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1.0FORORD

SEILFLYINSTRUKT@RHANDBOKEN 7. UTGAVE OKTOBER 2001

Denne utgaven av instruktarhandboken er ikke bare en revidert utgave 6. utgave, men et resultat av at de
operative bestemmel sene er tatt ut av instrukterhandboka og gjort tilgjengelig for ale seilflyverei
“Seilflyhandboka’ .

Denne instruktgrhandboken inneholder en revidert utgave av kapitlene 1, 5, 6 og 7 i 6. utgave. Det er
foretatt mange redaksjonelle endringer, og direkte skrivefeil er rettet opp.

Instruktgrhandboken er en av seilflyseksjonens handbgker som ingar som en del av det totale
kvalitetssikringssystemet i NAK. Denne boken har fatt benevnelsen NHB-D-IHB. Dette star for NAK's
HandBok del D(Seilfly) og underdel Instruktarhandbok.

Det vil forsatt (og alltid) forega revideringer eller endringer for a utvikle "Instruktgrhandboken” videre.
S/NLF/NAK regner med & komme med rettel ser til denne boken etter behov.

Alleinstruktagrer med gyldig instruktarbevis vil fa rettel sene tilsendt gratis og uoppfordret. Andre
interesserte innehavere av boken ma selv skaffe seg revisioner, som vil vaaetilgjengelig painternett.

Beskjed om nye rettelser vil bli publisert i Seilflysport og pa seilflyseksjonens internettsider (http://
www.seilfly.nak.no)
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2.0INNLEDNING

Denne instruktgrhandboken skal dekke pensum i praktisk flyging frem til preven for seilflysertifikat.
Hovedformalet med boken er a gjare seilflyinstruktgrene i stand til & gi elevene en grundig og ensartet
flygeinstruksjon. De enkelte gvel sene er bygget opp paen slik mate at ogsa eleven selv kan bruke
ingtrukterhandboken til selvstudium.

@velsene er delt opp i tre hovedgrupper:
AVGANGS@VELSER, @VELSER | LUFTEN, og LANDINGS@VEL SER.

Avgangsgvel sene er igjen delt opp i tre undergrupper: flydep, vingjstart/bilslep og avgang med egen
motor (motorseilfly). Hver gruppe av gvelser er gitt med et eget prefix:

F - Avgangsevel ser, flyslep.
V - Avgangsgvelser, vingj.
B - Bildlep.
M - Avgangsgvelser, motor.
S- @veser i luften.
L - Landingspvelser.
Alle gvelsene er delt opp i tre avsnitt:

« @velsensformal og utferelse.
» Eksempel p&instruksjon.
» Eleven gver.

Avsnittet "gvelsens formal og utfer else" beskriver @velsen og hvordan denne skal utferes. Hvis
ngdvendig er ogsa den teoretiske bakgrunnen for @velsen kort beskrevet her. Dette avsnittet inneholder
nok informasjon til at en erfaren instrukter skal kunne gjennomfare gvel sen.

Avsnittet "eksempel painstruksjon" inneholder et eksempel pa hvordan gvelsen skal instrueres. Dette
avsnittet er ferst og fremst ment som en stette til den uerfarne instruktgren og inngar som en viktig del
av pensum pa instrukterkurset.

Avsnittet "eleven gver" inneholder informasjon om hvorledes eleven skal trene pa @vel sen og eventuelle
kommentarer til de vanligste feil som eleven vil gjere.

For hver avelse er det angitt hvilke tidligere gvelser eleven ma ha gjennomgétt. Instrukteren skal etter
hver tur kvitterei elevens loggbok for de gvel sene han har gjennomggétt og i tillegg kvittere pa
progressjonskortet for gvelser som er godkjent.

Med "godkjent" @vel se menes at gvelsen er demonstrert og at eleven har trent tilstrekkelig pa evel sen til
han er moden for & ga videre til neste gvelse som har denne gvel sen som forutsetning.

Pa denne méten vil eleven fa en ensartet instruksjon og opprettholde tilstrekkelig progresjon i
ovel sesprogrammet selv om han . av flere forskjellige instrukterer.

Samtlige evelser i hver gruppe er pensum til seilflybevis. Pensum til elevbevis dekkes av gvelsene:
F1 to.m. F 10
M1 tom. M 17
S1 tom. S17



Kapittel 01
Side5 av 22

Dato: 1. oktober 2001
INSTRUKT@RHANDBOK  Utgave: 07

(NHB-D-IHB)
INSTRUKT@REN OG INSTRUKTZRENS OPPGAVER

L1 tom. L7
Pensum videre til sertifikat dekkes av gvelsene:
F11 t.o.m. F 16
S18 t.o.m. S36
L 7 tom. L 16

Va ngye med & falge opp elevene etter at de begynner & fly solo pa elevbevis. PA mange mater gar du
daover i trener-rollen.

Det skal flys to-setersinstrukgonsturer med jevne mellomrom og hver tur, ogsa solostarter, skal ha et
mal eller oppgave.

Progresjonen skal heletiden vare rettet mot seilflysertifikat og vi falger opplegget i
ingtruktgrhandboken.
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3.0ELEVBEVISOPPL £RINGSPROGRESION

Ved flyging paelevbevis skal hver enkelt tur autoriseresav instrukter og det skal gies konkrete oppgaver
helt frem til oppflyging til seilflysertifikat.

Dersom det er behov for flereturer far en gvelse kan utkvitteres som godkjent, fares disse og autoriseres
i flygetidsboken, tur for tur.

Det maikke flys noen turer uten utfylt og autorisert signatur av instrukter i flygetidsboken.

Ved siden av loggbok har S'/NLF/NAK utarbeidet progresjons-program med utkvitteringsrubrikker for
alle gvelser frem til seilflysertifikat. | tillegg finns opplaaings- og oppfelgingskort for instruktarer.

For aleturer frem til seilflysertifikat skal altsa den enkelte tur autoriseresi flygetidsbok og evel ser som
er godkjent kvitteres for. Hensikten er & ha en kontinuerlig oversikt over progresjon. Hvis ngdvendig
skriv merknader i flygetidsboken eller pa et eget ark innlagt.

Dette er til nytte bade for eleven og instrukteren, og saalig nyttig dersom det flys med flere forskjellige
instruktarer.

Ved soloflyging skal flygetidsboken og progresjonsinnlegget ogsa benyttes med angivelse av oppgaver
for den enkelte tur og med kommentarer og bemerkninger, gjerne ogsa pafert under diskuson med
eleven.

Progresjonsinnlegget har ogsa rubrikker for teorifag og spesialkurs som f.eks. oxygenkurs.
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4.0VINSJI/BILSLEP.

OBS!
Vingjstart/bilslep er ikke godkjent som startmetode for grunnutdanning !

Klubber med egne skoleprogram for vingj/bil kan sgke om saarskilt skoletilatel se med bakgrunn i sitt
skoleprogram.

Teoripensum bade for elevbevis og seilflysertifikat er gitt i “Seilflyhandboken (NHB-D)”.
Eleven skal habestétt preve i faget "Lover og Bestemmelser” fer hun/han sendes solo.
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5.0VEILEDNING FOR SEILFLYINSTRUKTYRER OG
KONTROLLANTER

51 SEILFLY-INSTRUKTYRENE

Skal du bli en god seilflyinstrukter ma du vaere en god flyger og en god pedagog. Det ventes av deg at
du setter et godt eksempel i luften og pa bakken. Elevene vil alltid ta etter sine instruktarer. Jo hayere
din standard er, jo hgyere vil dine elevers standard veare.

Som instrukter madu utvikle dyktighet til & laare fra deg, og sammen med det skaffe deg flere
kunnskaper om ditt emne enn de du er ment & overfaretil elevene. Dette betyr at for a bli en effektiv
instruktar, ma du bestrebe deg pa abli spesialist pato omrader. Det ene er den materie du underviser i,
det andre er undervisningen i seg selv.

Det vil fare for langt & nevne alle de personlige egenskaper som kjennetegner den gode instruktar, men
tre bar nevnes:

 Oppriktighet (oppriktig vilje til &gjere sitt beste)
» Entusiasme (like & omgas mennesker ? synes at det er moro afly)
« Tamodighet er av avgjgrende betydning.

Likegyldighet vil snart bli merket av elevene og vil forarsake at de mister tilliten til deg og interessen for
hele treningsprogrammet. Mangel pa entusiasme fra instrukterens side vil fere til at selv det best
planlagte treningsprogram aldri vil kunne frembringe det gnskede resultat.

Talmodighet trengs i enhver situasjon, salig der hvor det er snakk om & utvikle koordinerende
dyktighet.

Skal du bli en god instrukter, krever det forberedelse. Du bar begynne dine forberedel ser nd. Se pa dem
som du synes er gode instrukterer, ikke i den hensikt & forme din egen instrukson ngyaktig som deres,
men for & finne ut hvorfor de gjer det bra.

Talaadom av hver enkelt instrukter du ser, men konsentrer deg om de gode. Nytt enhver anledning til &
gjere deg kjent med treningsprogrammets mal setting og problemer. Samarbeid med dine
instruktarkolleger.

Bestem deg for at du skal bli en stadig bedre instrukter sa lenge du driver denne form for tjeneste. Din
fremgang avhenger helt av dine egne anstrengel ser.
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52 FORHOLDET INSTRUKT@R/ELEV

Begrepet "elevbehandling” er en viktig faktor i instruksjon. Som instrukter vil din demmekraft bli satt
pa preve, idet de vanskeligheter du vil bli stilt overfor, ma|gses pa en méte som kan godtas av alle
impliserte. De prinsipper og fremgangsmater du falger i behandlingen av elevene (méten a"ta" eleven
pd) vil avgjere hvorvidt du skal bli en god eller darlig instrukter.

Dersom instrukgonen skal bli effektiv, ma du som instrukter etablere et dpent og samarbeidsvillig
forhold til dine elever, dlik at eleven kommer til a betrakte deg mer som en rettleder (tilretteviser) enn
som en slavedriver.

Eleven har krav pa & bli behandlet som et voksent menneske, og bar fa mer ansvar og plikter etter som
tiden gar. Pa denne méten vil han/hun fa den ngdvendige selvtillit.

Du vil ogsa kunne utvikle elevens samfalel se (lagand) ved avise at du er personlig interessert i hvordan
det gar med ham/henne. La alltid eleven vite hvordan han/hun star; gi anerkjennelse og ros nar det er
fortjent. | en slik atmosfaare vil fremgang trives. Dine elever vil taetter og uvilkarlig reflektere din egen
innstilling. Dersom du er naturlig, hjelpsom og entusiastisk, vil dine elever bli ivrige, vennlige og mer
inngtilt pd & motta laardom.

En hyggelig omgangstone avler ngdvendig respekt, men lar man omgjengligheten gafor langt, vil man
adelegge en vesentlig del av forholdet mellom instruktar/elev. Vis en vennlig innstilling overfor dine
elever, mentillat ikke familiaritet i utrengsmal. Litt uformelt sm3prat kan gjgre myetil &fremmedet god
forhold mellom instrukter og elev. Tahensyn til elevensfalelser, og unnlat & gi reprimander i nearvaer av
andre.

Du arbeider med mennesker, ikke med maskiner, og du skal sikre deg deres samarbeid. Du @nsker at de
skal bli gode flygere, heller som fglge av eget initiativ fremfor et ensrettet press fraen overordnet.
Dersom eleven skal laares opp til & respekterei stedet for a frykte autoritet, ma du veere BESTEMT,
RETTFERDIG og VENNLIG.

Noen rad som muligens kan hjel pe deg til & utvikle og erkjenne disse egenskaper er fglgende:
1. Vax ikke partisk.

2. Prov adri &blgffe. Hvis eleven far mistanke om at du blgffer vil din instruksjon tape sin verdi i
betydelig grad.

3. Vax villigtil dinnse og innreamme en feil. En liten bemerkning som "du har rett, og jeg har feil "
kan bidra myetil & heve korpsand og arbeiddyst.

4. Gi aldri enforhastet dom. En elev ber ikke straffes overdrevent pa grunn av et enkelt feiltak. La
straffen st i forhold til forseelsen.

5. Prgv med en gang & fa elevenetil & forsta betydningen av punktlighet og nayaktighet. Slurv og
likegyldighet er uforenelig med sikkerhet i luften.

6. Vaa bestemt i handling. N&r du tar en bestemmelse, sdtai betraktning alle de faktorer som har
betydning og sett din beslutning i livet med overbevisning. Har man tatt en beslutning som man
mener er riktig, sA skal den feglges opp, og er en ordre farst gitt skal den utfgres. Elevene vil
respektere deg for din bestemthet.
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0.

Laikke eleven miste malet av syne, og sarg for at han/hun arbeider mot det. Pass pa at all
aktivitet i programmet tjener til & na det ma man har satt seg.

Vax interessert i dine elever, og ladem vite at du er interessert. Bli kjent med deres bakgrunn,
deres problemer og tidligere resultater.

Respekter dine eleversrettigheter. Ladisse alltid komme foran din egen bekvemmelighet.

10.Vax heflig. Korriger feiltrinn paen likefrem mate. Vaa ikke sarkastisk €ller personlig i din

kritikk.

11.Vax entusiastisk. Instrukterens begeistring for flygeryrket vil faretil at elevensinteressetil &

laare gker, og at problemer av disiplinaa art minker. Mangel pa entusiasme har en motsatt
virkning.

12.Vit nér og hvor det passer seg & vaae morsom. Humor som passer seg Vil skape bedre forstael se

og hjelpedeg i undervisningen. Vaz imidlertid forsiktig saikke eleven ler av deg i stedet for med
deg.

13.Vax forretningsmessig. Ditt arbeid er viktig, og det finnes ingen tid a kaste bort pa

uvedkommende ting.

14.Sikre deg dine elevers samarbeid ved & vise dine evner til & mestre enhver situason og ved avise

at du er villig til ahjelpe dem. Ved & oppmuntre eleven til &8 komme med sine egne ideer og
fordag kan du hjelpe dem til alaere hva som er riktig. Du vil darettlede dine elever i stedet for &
tvinge dem, og du vil ladem utvikle seg naturlig i stedet for & presse deminni et bestemt
mgnster.

15.Inspirer til initiativ og positiv innstilling (tiltakslyst) og seke afrembringe selvtillit. En flyger

som har laat & tenke selvstendig, vil veare bedre rustet til ata seg av problemer som det ikke
finnes noen standardlgsning pa, enn en som er blitt vant til a stette seg til sin instrukter.

16.Fordel ekstratjenester pa en rettferdig méte dik at ikke bare samme elev til stadighet far alt.

17.Vistakt og beherskelse.

18.Vax eleven behjelpelig med a utnytte tiden best mulig ndr han flyr og nér han ikke flyr.

19.Hold deg underrettet om hvordan det gar med dine elever i teoriundervisningen. Det virker

inspirerende pa eleven, og viser at du er interessert i deres utvikling.

20.Det kan stundom oppsta antipati mellom deg og en elev. Dersom en slik situasjon vedvarer til

tross for den beste vilje til & overvinne den, skal du overfere eleven til en annen instrukter.

21.Er dui tvil om elevens progresjon, eller tviler du pa at han passer som flyger, ber du arrangere

prever for andre instrukterer.
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22.Bruk av "intercom" under flyging nadvendiggjer klar tale, passende ordvalg og riktig
voluminnstilling.

23.Eleven skal laares opp til & mestre flyet og vite hva det kan og ikke kan gjegres med samt til &
trekke opp en skarp grense mellom riktig handling og dumdristighet.

24.Du bgr laae mest mulig om de fly dine elever vil fly etter endt utdannelse. Dersom eleven stiller
sparsmal om disse fly, ber du alltid veereistand til & gi et skikkelig svar.

25.God planlegging av elevens soloflyging er viktig, og grundig innfaring i hensikten er en
betingelse. Eleven ma hafull forstaelse av forutsetninger og mal av gvelsen. Likeledes er det
viktig & gjennomga gvelsen med eleven etter utfert flygning.
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53 NOEN ELEVTYPER

5.3.1 Den nervgse (eller med manglende selvtillit)

En elev kan mange ganger vaae eller virke nervas i manglende tiltro til seg selv. Ros hans/hennes
bestrebelser og positive egenskaper. Det kan vage at den instruksjonen han/hun har fatt, har vaat for
hurtig.

Nar du flyr med en slik elev, sd avhold deg fraa skrike, og vaa varsom med avise noe som helst tegn pa
engstelse eller frykt.

5.3.2 Overdreven selvtillit eler innbilskhet

En annen elev kan tro for godt om seg selv eller vagre innbilsk. La han/hun fa vanskelige oppgaver og
kritiser (bedam) ham/henne strengt, men rettferdig, for hans/hennes manglende fullkommenhet. Se opp
for og sett pa plass enhver tendenstil en familisa omgangstone fra denne elevtype.

5.3.3 Uoppmerksom

Uoppmerksomhet kan godt bare vaare et tegn palatskap, men det er ogsdmulig at eleven lider under en
mental pakjenning som for eksempel pa grunn av personlige forhold. Han/hun kan ha gkonomiske eller
andre bekymringer. Har du mistanke om eller kjenner til at din elev har slikt &tenke p&, madu preve &
hjelpe ham/henne sa godt du kan. Driv ham/henne hardt i tjenesten, og laikke flyturene vaare korte.

5.3.4 Lett for &glemme det som er innleert

Noen elever glemmer lett tidligere instruksjon. Dette vil i tilfelle kreve all den tAlmodighet og
skarpsindighet du eier og har. Forklar hver gvelse foran hver tur; gi han/henne en "trinn for trinn" og
velbegrunnet forklaring i luften, og la ham/henne etter flygingen selv forklare det han/hun er blitt vist
(og evt. ogsd selv har utfart).

Ekstra, men ikke for mye, repetisjon, -teoriundervisning kan hjelpe.

5.3.5 Ustadig

En elevtype som av og til skaper problemer, er den hvis progresjon synes a variere sterkt fratur til tur.
Prgv &finn ut grunnen til disse forandringene. Han/hun vil kanskje gi uttrykk for skepsis overfor
flytypen. Det kan vaare din egen feil, idet du tar ham/henne pafeil méte; eller at han/hun kan ha blitt
oppskaket over en hendelse han/hun selv eller andre har veart utsatt for. | slike tilfeller er det nadvendig
med forsiktig behandling. Strev etter & gjenskape tilliten og den opprinnelige entusiasme. Kanskje et
instrukterbytte vil hjelpe. De fleste elever vil ha gode og darlige dager, men pass opp for den som har
store svingninger . Han/hun vil sannsynligvis bli en vanskelig elev. Her ma du som instrukter selv veae
et eksempel pa stohet.

5.3.6 Treg begynnelse

Det finnes el ever som ikke kan gjare mer enn en ting av gangen; som er senei starten. Ve tAlmodig med
disse. Absorbering av lardom er ikke vanligvis en jevn prosess, og du bar ikke vente at det skal vaare
det. En elev kan sdledes godt vise liten eller ingen fremgang en viss tid; han/hun kan til og med synes a
gatilbake, men s plutselig kan det hele komme. Men ogsa da skal du vaare forsiktig med &tro at faren
er over; det kan nemlig godt inntreffe flere perioder med stagnagon. Vaa varsom og overveid i
presentagonen av stoffet. Oppmuntre ham/henne rikelig.
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5.3.7 Hurtig begynnelse

Denne elevtype begynner som om han/hun skulle vaaeklar til &gé solo neste gang. Arsaken til dette kan
blant annet vage tidligere flygererfaring.

Nar han/hun begynner alaae nytt stoff, vil hans/hennes virkelige anlegg komme frem, og den ventende
fremgang vil dakanskje mangle. Laikke dette fere deg pa villstrd. Unnga tendensen til & hoppe over
detaljer i detidligere briefinger.
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54 SIEKKLISTE

@nsker du & kontrollere din egen/skolens undervisningsopplegg samt klubbens operative opplegg,
gjennomga nedenstaende liste.

1. Pahvilken méte gekkes flygerens kvalifikasjoner? Er dette system tilfredsstillende?
2. Blir utilfredsstillende forhold ved flyplassen eller flygningen gjort noe med og blir slike forhold
kunngjort for flygerne ? Hvorledes kontrolleres det at samtlige flygere far kjennskap til de

utilfredsstillende forhold?

3. Er det dlétt opp kart over flyplass og tilgjengelig luftrom slik at flygerne lett kan holde seg ajour?
Hvorledes kontrolleres det at flygerne har lest og forstétt disse?

4. Finnes det oppslagstavler og holdes disse ajour?

5. Startes dager med stor aktivitet med briefing, og er denne eventuelt tilfredsstillende ? Gis det
informasjon om omréder det ikke skal flys i, om utelandingsplasser, vearutvikling,
radioprosedyrer etc..?

6. Falges de prosedyrer som er bestemt pa bakken og i luften?

7. Kjenner flygerne til flygehandbgker, publikasjoner og lokale bestemmel ser/instrukser ? Blir
dette §ekket og hvordan?

8. Er det vanlig innarbeidet rutine at daglig inspekgon blir utfart, og at standard sjekklister brukes
og falges?

9. Blir flyenekorrekt/forsvarlig tatt hdnd om pabakken under forflytting og ved parkering ? Bruker
flygere og hjelpereriktige signaler?

10.Blir vemret gekket far flyging ? Er tilgjengeligheten for met-informasjon publisert og tilrettelagt ?

11.Blir aletekniskefeil fart opp eller notert i fartgyjournalen, og blir byggel edere/teknikere fortalt
hvilke feil som er observert?

12.Benyttes S/NLF s standard logger ?

13.Har klubben et tilfredsstillende el ev/medlemskartoteksystem ?
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6.0 LITT INSTRUKSIONSTEKNIKK

A vazeinstrukter er ikke bare et spgrsmé om &innehaet visst minimum av flyge-  ferdigheter.
Instrukteren skal ogsa overfare sine erfaringer og kunnskaper til eleven. Derfor er det farst og fremst
ingtrukterens pedagogiske evner som avgjer om han er en "god" eller "darlig" instrukter.

A instruere en elev i luften er en kunst en bare kan tilegne seg ved praktisk erfaring. Til hjelp for
instruktaren har vi satt opp enda noen punkter vi mener er viktige og som instruktaren selv bgr arbeide
aktivt med for a forbedre sin instruksjonsteknikk:

Legg vekt pa a snakke tydelig.

Tren deg opp til & beskrive gvelsens forlgp ngyaktig synkront med flyets bevegel ser.

Pass pa at du farer flyet slik at de fenomener som avelsen beskriver kommer klart og tydelig
frem for eleven.

Still ofte kontrollsparsmal dik at du finner ut om eleven felger med i din instruksjon.
Lavaae & skremme eleven. Bevegelser med flyet som for deg fales helt naturlige, kan virke
skremmende for en elev.

Ladet aldri veare tvil om det er du eller eleven som flyr. Si klart i franar du tar over og nar du
overlater rorenetil elevenigjen.

Gaikkevidere i pvelsesprogrammet far du er sikker pa at eleven behersker og har forsttt de
tidligere grunnleggende @vel sene.

Gi deg tid til & gjennomga evelsen med eleven far flyturen, og gi alltid eleven en skikkelig
"debriefing" etter turen.

@v deg i danalysere de feilene eleven gjer slik at du kan gi en korrekt informasjon om
hvordan han/hun skal rette feilen.

Bruk positiv kritikk! Eder og forbannelser harer ikke hjemme i en instrukter/-elev situasjon.
Pass pd at teoriundervisningen falger parallelt med den praktiske flygningen slik at eleven far
et bedre grunnlag for & forsta de enkelte gvelsene. Eksamen i faget "Lover og Bestemmelser”
skal vazre avlagt far eleven sendes solo.

Ladin egen flygning veare et eksempel for elevene. Ikke vent at dine elever skal bli
disiplinerte piloter dersom du selv tillater deg & g& pa akkord med reglene for sikker og
ansvarsfull flygning.
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7.0 ARRANGEMENT AV HELDAGSKURS

Nar et seilflykurs skal arrangeres er det mye som ma forberedes.

Det er nadvendig med egnede skoleseilfly og slepefly. Pass pa at flyene har gyldig luftdyktighetsbevis
og at slepeflyet ikke gar ut for ettersyn i lgpet av kurset. Det viser seg ofte at det er ngdvendig med
reservefly. Kontroller at bensin og olje kan skaffes pa plassen. Sgrg for & ha en skikkelig avtale med
slepe-flyger og seilflyinstruktar. Selv om dette synes & vagrei orden, lgnner det seg & hareserver i
bakhanden.

En mavidere sagrge for at klubben har gyldig skoletillatel se pa flyplassen der kurset skal avholdes, samt
sende sgknad om NOTAM for kurset senest 3 uker far start.

Sarg for & ha skaffet til veie alle bgker, skjema, loggbgker og undervisningsmateriell til teoretisk og
praktisk undervisning (seilflymodell med bevegelige ror).

Et begynnerkurs med instrukter bar ikke hamer enn 6 elever dersom en ikke benytter mer enn tre ukers
kurstid. En mé forsgke dkomme i kontakt med elevenei god tid fer kurset, slik at elevene far alle
ngdvendige opplysninger som f.eks. passende pakledning, utstyr til matlaging osv.

P& fremmgtedagen er det vanlig at eleven mgter opp sammen med foreldre/familie. Det er viktig at
familien reiser hjem overbevist om at sgnnen/datteren er i trygge hender. Bruk gjerne en stor del av
dagen til &vise foreldrene rundt. Inviter gjerne foreldrenetil & overvaare de ferste startene. Det er en
fordel ahanoen vante seilflygeretil &hjelpetil i begynnelsen, slik at de nye elevene ser hvordan arbeidet
foregar samtidig som de far en grundig forklaring av instruktaren.

Nar det gjelder gjennomferingen av kurset er det vanlig afly to perioder pr. dag med teoriundervisning
og pause i mellom. Erfaring viser at det lgnner seg & "sta pd" til & begynne med, slik at det blir minst
mulig problemer nér enten vaaet, slepeflyet eller slepeflygeren streiker mot slutten av kurset. Forsek &
lateori og flyging falges ad. Men benytt enhver anledning med f.eks. darlig va til & gjere innhugg i
teoripensum. Er det godt vaar med kraftig termikk, er det ofte for turbulent til afly midt pa dagen, derfor
er det viktig dstarte tidlig og slutte sent. Undersgk imidlertid evt. restriksjoner pa flyplassen far du

overdriver dette.

Flyklubbene har kun tillatelse til & drive flyskole med medlemmer, dessuten gjelder forsikringen kun
klubbflyging. Serg derfor for at el evene er medlemmer eller at debetaler kontingenteni |gpet av defarste
dagene. Sargfor at eleven har flygetidsbok og at denne sammen med progresjonskortet fgresallerede fra
farste tur. Fly maksimalt 5 starter f@r ovennevnte er i orden/sjekket. Ikke glem &fa nadvendige
opplysninger og papirer far elevene reiser hjem, slik at NAK far tilsendt alle ngdvendige papirer for
utstedelse av elevbevis.

Dette var ment som en generell huskeliste med noen gode rad. | spesielletilfeller ber du lage egen
siekkliste.

NB!
Dersom det planlegges at elevene skal sjekkes solo under kurset mé du huske pato viktige ting som skal
vage ordnet for den enkelte elev!

» Legeerklaaing med egenerklaaing om epilepsi.
» ElevbevisfraSINLF/NAK for den enkelte.
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8.0VEILEDNING FOR SEILFLYINSTRUKTYRER OG
SIEKKINSTRUKTQRER SEIL

8.1 REGLER ANGAENDE SEILFLYBEVIS:

For fullstendige opplysninger om kravene til seilflysertifikat, se:
1. Bestemmelser for seilflybevis.(NHB-D)

2. Sgknad/fornyelseskjema for sertifikater og beviser.(www.seilfly.nak.no)

w

Rapportskjema, rapport over flygepraven.
4, Teoripensum til seilflysertifikat.(NHB-D)
5. Instruksfor sjekkinstruktarer.(NHB-D)

82 FORUTSETNINGER
Far de praktiske prover til Seilflysertifikat avlegges skal felgende vazrei orden:

 Allepapirer listet opp pa"sgknad/fornyel seskjema for sertifikater og beviser".

* Merk spesielt at logghoken skal vaae ajourfert, summert og attestert.

 Elevkort med seilflyskolens underskrift pa at samtlige obligatoriske gvelser, samt s3 mange
ikke-obligatoriske som praktisk mulig, er gjennomgatt og godkjent.

» Legeattesten skal vaare pafastlagt skjema (Legeerklaging I1), og ha stempel fra
vedkommende lege. NB. Egenerklagring om epilepsi bak pa konvolutten skal vaare utfylt og
undertegnet.

+ Sarg for at kandidaten et sted pa skjema" Sgknad om utstedelse" péfgrer hvilken nasjonalitet
han har dersom denne ikke er norsk.

« Skolesjef eller ansvarliginstrukter skal pa seknadsskjemaet ha utkvittert hvilke startmetode(r)
som skal vaare knyttet til seilflysertifikatet.

» Skolesjef eller ansvarlig instruktar skal pa sgknadsskjemaet ha utkvittert eventuelle
kompetansebevis som skal vaare knyttet til seilflysertifikatet.

» Teoriprover bar vage avlagt. Provene skal vaae rettet og karakter gitt. Provene med rettede
besvarelser skal forevises sjekkinstruktaren for kontroll fer den praktiske preven pabegynnes.

*  Provene med besvarelse skal normalt ikke videresendes til NAK, men etter kontroll av
sjekkinstrukteren arkiveresi minst 2 &r av vedkommende klubb.

» Skolesjekk skal avlieggesfor en av skolensinstruktarer kl 11 som kjenner kandidaten godit.
Skolesjekken ber ikke foretas med sjekkinstrukteren. Skolesjekken bar ikke foretas samme
dag som oppflygingen skal skje. Skolesjekken skal inneholde ale punkter som er praktisk
mulig & gjennomf gre pa skjemaet "Rapport over flygepraver".

o Etter at SNLF/NAK gjentatte ganger har mottatt seknader fra kandidater som ikke
tilfredsstiller kravene til Seilflysertifikat med hensyn til flytid, minner vi om "Bestemmel ser
for seilflysertifikat" pkt. 2.4.2. som sier: Kandidaten skal etter utstedelse av elevbevis far
sertifikat-oppflyging ha:

a) Minst 5 timer instruksjonsflyging under dobbeltkommando (DK) fordelt pd minimum 15
starter.

b) Minst 15 timer soloflyging fordelt pd minimum 20 starter.
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c) Minst 5 starter som fartgysjef med hver av de start-metoder som gnskes anfert i
seilflysertifikatet.

83 PRAKTISK PRGVE

Hva flygingen angéar skal det legges vekt pa kandidatens evne til hurtig og riktig & kunne oppfatte en
situagon og treffe de riktige beslutninger. Han skal kjenne vedkommende flys egenskaper, kjenne sin
egen og flyets begrensning, og unnga & naame seg den kritiske grensen bade for seg selv og flyet.

Sjekkinstruktegren skal vaae kritisk i sin bedgmmel se av kandidaten under utgving av ale mangvrer og
ovelser.

Kandidaten skal ha grundig kjennskap til den flytype som benyttes. Dvs. dersom praven flys pa Blanik
skal hjul tasinn/ut, flaps benyttes ved landing etc, ogsa ved sirkling.

Spesiell kritikk skal anfares under merknader i kontrollskjemaet. Det benyttes prosentvis bedgmmel se
av gvelsene. Utfarelse med resultat i en enkelt @velse under 65 % er stryk. Se ellers karakterskala pa
"Rapportskjema. Vanligvis gis karakterene i sprang pafem poeng (eks. 85-90-95). Far flygningen
begynner skal sjekkinstruktgren ga kort igjennom gvelsene med kandidaten. Dersom en gvelse kan
utferes pa flere mater, bli enig med kandidaten hvordan den skal utferesi dette tilfellet.

Informer slepeflygeren om spesielle ting han/hun skal gjare i slepet. Eks. avelsene 5, 6, 7 og 8 samt
eventuelle ngdovel ser.

S4 de enkelte gvelser:

8.3.1 Daglig ettersyn

La kandidaten gaigjennom et grundig daglig ettersyn i henhold til fabrikantens prosedyre, som oftest
angitt i flyets manual. Sjekk spesielt om han/hun kjenner til de bgker og papirer som skal gekkesved
DI, og de papirer som skal medfgligei flyet under flyging.

8.3.2 Forberedelsetil start

Kandidaten skal starte forberedelsenei god tid. Han/hun skal sgrge for puter, ngdvendige vekter, line,
hatt, solbriller, medhjel peretil atrekke fram fly etc. Sjekkinstrukteren forhol der seg passiv med mindre
han blir anmodet av kandidaten om hjelp.

8.3.3 Cockpitsjekk

Kandidaten skal benytte NAK standard sjekkliste, dersom det ikke er spesielle grunner til & bruke en
egen sjekkliste som finnesi det aktuelle flyet . Pass pa at 5jekken gjeres med andakt og falelse. Husk at
hensikten er & oppdage eventuelle feil og kontrollere funksjonen hos de forskjellige organer.

8.3.4 Avgang

Normal avgang, flyet rett pa vingene, retning langs banen riktig, starte med hgyderoret i riktig stilling,
avhengig om flyet ligger med nesa eller med halesporen nedpd ndr det star klart til avgang. At han med
hgyderoret holder halesporen 10 cm over bakken til flyet letter. Alt for lang tids kjering pa bakken, eller
forsgk paadraflyeti luftafer det har hastighet nok til afly, skal trekkes.
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8.3.5Slep - svinger i slep

Normale svinger, nesa passelig utenfor slepeflyet i svingen, samme krengning som depeflyet, samme
hayde. Tendensen til kjempesleng med stor slakk palinakan kun aksepteres under meget urolig vaer, og
bare dersom kandidaten retter opp situasjonen uten hjelp av instruktaren.

8.3.6 8-tallsflyging i slep

Eleven skal beherske denne gvelsen slik at sjekkinstruktaren ikke trenger ata over. Krengingen skal
vage 30-45 grader. Pass spesielt pa svingovergangene. Informer slepeflygeren.

8.3.7 Horisontalflyging i slep

Kandidaten skal innta korrekt hayde under horisontalflyging i slep (transportdep) vanligvis over
dlippstrgmmen. Hastigheten skal gkes opp til maks. tillatt hastighet i slep.

8.3.8 Signing bil/ving start

For utferelse se Svaeveflyvehandboken.

8.3.9 Utkobling

Skal utfares etter NAK standard: 1. Trekk flyet litt ut til venstre. Fly parallelt med slepeflyet, stram opp
lina. 2. Grundig utkikk. 3. Las ut, observer at linavirkelig lgses ut. 4. Sving til venstre inntil godt klar
av line og slepefly. Husk! Sving ikketil venstre, eller trekk ikke opp far lina er utlgst!

8.3.10 Rett frem-flygning

Sjekk at kandidaten virkelig flyr rett frem, at han/hun bruker gyemerke i horisonten, at rorene er riktig
sentrert, kula (og tréden) i midten, flyet trimmet pariktig hastighet, flygeren sitter rett i flyet. Merk deg
om kandidaten "sykler" med sideroret, "rarer grat" med stikka, kjenner prinsippene for bruk av trimmen
etc.

8.3.11 Normale svinger
Krengning opp til 45 grader. God utkikk, hastighet normal, inngang og utgang rolige og med koordinerte
rorbevegelser, minimale variasjoner i hastigheten er +-5 - 10 km/t.

8.3.12 S-svinger langsrett linje

Sving ca. 45 grader ut til hver side for en kurslinje som er tatt ut pa forhdnd med gyemerkei horisonten.
Overgangene bgr vaare noenlunde rene, og rorbevegel sene koordinerte. Hastighetsvariasjoner innenfor
+-5- 10 km/t.

8.3.13 720 grader krappe svinger

Krengning bar veare 60-70 grader. Maks. krengning skal vaare oppnadd innen 90 grader sving er utfert.
Svingene skal vaae noenlunde rene, hastigheten korrekt, og ikke variere mer enn +/- 10 km/t. Utkikk
skal holdes hele tiden, utretting skal skje pa samme kurs som flyet hadde ved inngang.

8.3.14 Seiling med nesedropp rett frem

Laeleven redusere farten , og trekke stikka sa langt til seg at nesa dropper. Eleven skal taflyet ut av
steilingen med minimum tap av hgyde og unnga at flyet steiler pa nytt.
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8.3.15 Seiling med vingedropp
Hjelp eleven med a provosere frem steiling med vingedropp. Eleven skal taflyet ut ved &

» Tavingene ut av steilingen (stikka frem)
» Rette opp med koordinert bruk av side- og balanseror
» Etablere normal glihastighet.

Pass pa at eleven ikke:

» gir side- og balanseror til motsatt side av vingedroppet, far vingene er tatt ut av steilingen.
e gir sideror til motsatt side av vingedroppet for arette opp (farste del av uttak av spinn)

« trekker stikkatil seg nar nesa dropper (ryggmargrefleks).

« venter for lenge med & begynne uttrekket, dik at flyet bygger opp unadig hastighet.

« far for stort hgydetapfa for kraftig uttrekk, slik at flyet steiler pa nytt.

8.3.16 Spinn

@velsen spinn utfares kun med fly som er tillatt for dette. @velsen skal utfaresi sikker hagyde, og
avsluttesi min. 600 meters hgyde.

Dersom spinn ikke kan gjennomferesi luften, skal uttaksprosedyren demonstreres pa bakken.

For &fa bestatt skal eleven, uten ngle, giennomfare eller gjengi prosedyren: Motsatt sideror - sentrer
balanseror - stikka frem (til rotasgonen stopper) - sentraliser sideror - trekk ut.

8.3.17 Landingsrunde

Elev skal kunne vurdere annen trafikk, vind og andre forhold og utfra dette entre landingsrunden pa en
fornuftig og forsvarlig méte. Landingssiekken (NAK s standard i vedlegg) skal utferesi rimelig god tid
0g senest pa downwind.

8.3.18 Haydebedgmming ved landing

Pass pa at eleven uoppfordret avslutter andre evelser i s3 stor hgyde at han kan utfgre en normal
landingsrunde. En normal landingsrunde pabegynnes med 200 meter hgyde pa downwind rett ut for
merket. Kandidaten skal vise at han kan korte inn landingsrunden hvis han kommer for lavt, og at han
kan forlenge den ved uventet stor hayde.

8.3.19 Heydebedgmming uten hgydemaler

Samme som for 17. | tillegg kontroller med sparsmal under hele flyturen om kandidaten har evnentil a
bedemme hayden. Det er ikke meningen eleven skal gjette pa hayden, men ha sa god hgydebedgmming
at han/hun kan disponere turen riktig.

8.3.20 Bruk av bremser

Bruk av brems skal skje med rolige bevegelser, §ekk at kandidaten koordinerer bruk av hgyderor og
brems, slik at hastigheten holdesinnenfor det normale. Bremsen skal justeres kontinuerlig, slik at riktig
glidevinkel holdes pa hele finalen.
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8.3.21 Sidevind avgang/landing

Korrekt koordinering med opplegg for avdrift. Metoder som benyttes kan vaare ving ned i vindside eller
nese opp mot vind.

8.3.22 Sidegliding

Korrekt utfart med god koordinering og stabilitet i kurs og hastighet.

Vingen mot vinden skal alltid legges ned. Pass pa at eleven mestrer teknikken med & holde riktig
hastighet. Pass pa at han/hun holder kursen rett mot et @ayemerke (eks. banens senterlinje). Vanlige feil,
nesa svinger til samme side som vingen legges ned. Utrettingen skal skje uten at farten gker for meget,
og uten at flyet "faller igjennom".

8.3.23 Merkelanding

Kandidaten skal gjennomfere innflyging og landing sa neyaktig som mulig med hensyn til flytype,
vaaforhold og eventuelle hindringer i innflygingen. Med en merkelanding menes at man setter seg
skikkelig utsteilet inntil 50 meter forbi et paforhand avmerket punkt. Landing fer merket, eller mer enn
50 meter forbi merket er ikke merkelanding. Innflygingen og landingen ma vaae tilfredsstillende utfart.
Spesielt malegges vekt paat hastigheten gkes for a kompensere for vindgradient, turbulens, vann/is pa
vingene etc.

8.3.24 Nadprosedyrer, motor stopp/linebrudd under avgang

Hvis gvelsen utferesi praksis, vaa sikker pa en lykkelig avslutning med landing pa banen!

K andidaten méa reagere riktig og gyeblikkelig nar han fa beskjed om linebrudd. Generell regel: Hvis
lavere enn 100 m land rett frem, gjer bare mindre kursendringer for aunnga hus, kraftmaster, starre tragr
etc. Ved brudd i starre heyde enn 100 meter kan det svingestilbake til plassen. NB! Sjekk ogsa andre
nadprosedyrer.

8.3.25Bruk av radio

Kontroller at eleven bruker korrekt fraseol ogi, at det er klar og god stemmebruk, rasjonelle og relevante
meldinger/kvitteringer og at radioen teknisk blir riktig betjent.

8.3.26 Bestemmelsesevne

Vurder kandidatens evne til hurtig og riktig & kunne oppfatte en situasjon og treffe deriktige
beslutninger. Dette bar sjekkes sarlig med henblikk pa en ngdsituasjon, eks. linebrudd.

8.3.27 Koor dinering av kontrollor ganer

Gar pakandidatens"falelse" med flyet og flygingen. Evnentil rolig og koordinert bruk av deforskjellige
ror, slik at de forskjellige manevrer blir utfart pa en harmonisk méte.

8.3.28 Alminnelige inntrykk

Gir kandidaten samlet et inntrykk som gjar ham/henne kvalifisert til dinnehaseilflysertifikat? Tenk naye
over ansvaret ved & ha med passasjerer. Sjekkinstruktaren skal vaae kritisk i sin bedemmelse av en
flygers demmekraft og planleggingsevne under utgving av alle mangvrer og gvelser. Ved den endelige
avgjarelse skal sjekkinstruktgren huske pa at han/hun ikke godkjenner eller anbefaer en kandidat som
han ikke selv uten betenkning ville gé med opp uten dobbeltstyring.
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84 OPPLYSNINGER TIL KANDIDATEN
Opplysninger som skal gistil kandidaten angdende resultatet av prevene:

8.4.11 tilfelle godkjenning

Nar resultatet foreligger og sjekkinstruktaren godkjenner og anbefaler kandidaten, skal han diskutere de
utferte prever med han. Kandidaten gjeres oppmerksom pa de ting sjekkinstrukteren ikke var helt
forngyd med og oppfordres til & gjare sitt ytterste for a rette pafeilene sa snart som mulig.

8.4.2 1 tilfelleikke godkjenning:

Ogsai dette tilfellet skal sjekkinstruktaren diskutere de utfarte prever med kandidaten og gjere han/
henne spesielt oppmerksom pa de feil som ma rettes pa far han/hun kan regne med a bli godkjent.

Kandidaten skal bli gjort oppmerksom pa at han nér som helst kan be om afa avlegge ny preve med en
annen sjekkinstrukter hvis han ikke er tilfreds med avgjarelsen. Er avgjarelsen vel begrunnet, er det
imidlertid lite sannsynlig at han/hun vil benytte seg av dette, idet han ma regne med at resultatet vil bli
det samme, og at NAK vil avsla & preve ham/henne far ny anbefaling (skolesjekk) foreligger.
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1.0INNLEDNING TIL OVELSENE | FLYSLEP

Flyslep krever at en bade behersker seilflyet og at en kan fly i formasjon med slepeflyet. Dette gjar aten
elev vil ha problemer med a laae seg flyslepet.

For at flyslepet skal kunne utferes sa sikkert og effektivt som mulig gnsker en d ha et standard opplegg
som bar benyttes av alle uansett ferdighet og startplass. Standardopplegget bestar av falgende 5 punkter:

1. SIGNALISERING

De forskjellige signaler som anvendesi forbindelse med flyslep er angitt i dette kapittel. Det er
en forutsetning for sikker flyging at seilflyger, slepeflyger og signalister er godt kjent med signal-
ene og hva de medfgrer.

2. AVGANGSSJEKK

Denne er angitt senere i dette kapittel, og ma laares. Etter at avgangssjekken er foretatt, koples
linai og klarsignal gis. Alle elever bgr laare avgangssjekken utenat sa tidlig som mulig.

3. SEILFLYETS NORMALE STILLING | SLEPET

Salangt det er praktisk mulig bar en under instruksjon tilstrebe falgende normalstillinger i
slepet:

| avgang
Sterst mulig angrepsvinkel uten at halen tar nedi, sd lenge hjulet bergrer bakken.
Rett frem

Seilflyet skal ligge noe over slepeflyets dippstram med horisontale vinger og veare rett bak dik
at begge kroppssidenettil slepeflyet kan ses. Som referanse for riktig hayde benyttes slepeflyets
relative stilling (d.v.s Slepeflyets plassering p& hooden).

| enkeltetilfeller kan den optimale posisjon for seilflyet vaare under slippstremmen. Det er hov-
edsakelig depeflyets egenskaper som avgjer dette.

| sving
Beggefly skal falge samme sirkel slik at aksene er tangenter til sasmme sirkelen. Seilflyet skal ha
samme krengning som slepeflyet og hgyde som i normal stilling rett frem.

4. UTKOPLING

Prosedyren for utkopling er angitt senerei dette kapittel. Denne bgr lagres satidlig som mulig av
eleven.

5. NODPROSEDYRER

A sette opp nadprosedyrer for de fleste unormale tilfeller som kan oppst er vanskelig, da det
som er riktig & gjare til enhver tid er avhengig av flytype, startplass, terreng, vaarforhold osv.
Nedenfor er det imidlertid angitt endel generelleretningslinjer.

| avgang

Far en vanskeligheter i avgang ved at f.eks. en vingetipp tar i bakken, bar en ikke kople ut far en
har forsgkt & fa kontroll over seilflyet. Dette gjelder seilfly med nesekopling. For fly med tyn-
gdepunktskopling ber en imidlertid kople ut, dadraget i linaikke vil hjelpetil &rette opp flyet i
samme grad som ved nesekopling.
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Linebrudd eller depeflyet |aser ut

En skal under hele depet vaae forberedt pa at slepet blir avbrutt: En kan falinebrudd, eller sepe-
flyger l@ser ut pa grunn av motorvanskeligheter, seilflyet er langt fra den normale stilling, seil-
flyet har bremser ute o.l.

Er seilflyet fremdel es pa bakken nar dette skjer maen unnga slepeflyet, eventuelt ved a svingetil
en av sidene (fortrinnsvis venstre). Om det er crossvind, sving inni vinden.

Enmai ale startens faser vaae klar over om en ved avbrutt start kan lande fremover paselve fly-
plassen, i terrenget foran denne, eller om en har hayde nok til & snu og natilbaketil plassen. En
skal vaere absolutt sikker pa det siste, dvs. en bar se plassen bak seg, far en forsgker det. Normalt
er det sikrere lande fremover enn aforsgke a svinge tilbake i lav h~yde. Minstehgyden for &
svinge tilbake til plassen er ca. 100 meter.

Generell regel er det at under minstehgyde skal en bare gjere mindre kursendringer for & unnga
bastante hindringer, f eks. hus.

Med mindre en kan fly over plassen i god hgyde skal en snarest kople ut lina. Ellers bar enfor-
seke a kvitte seg med lina over plassen.

Det fly som har vanskeligheter ber altid fa lande ferst. Landingen utf @ares som beskrevetunder
punktet utkoplingsvansker i seilflyet.
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F1. ORIENTERING OM FLYSLEP

Forutsetning:
Ingen.
@velsens formal og utferelse:

Eleven skal fa en praktisk demonstrasjon av hvordan et flyslep foregar. Eleven er med pa
avgangssjekken.

Eksempel painstruksjon:

Vi er naferdige med avgangssjekken. Jeg gir klarsignal, dvs. tommelen opp. Vi begynner & bevege oss.
Farten gker. Naer vi i lufta.

Vi ligger nariktig etter depeflyet. Farten vi har etter depeflyet er ... km/t. Slepeflyet svinger, og som
du ser falger vi etter slepeflyet i svingen.

Der nede til venstre ligger.........

Og rett frem ser du ..........

Hgyden var er na.... meter og vi skal kople ut slepelina. Vi ser ut til venstre for &se om det er klart. N&
trekkerjeg 2 ganger bestemt i utkoplingshandtaket. Vi ser lina forsvinner ogjeg svinger satil venstre
mens jeg holder god utkikk. Slepeflyet ser du svinger ned til hayre.

Eleven gver:

Gjennomga evel sen pa nytt etter landing. Still kontrollspersmal.

Vanlige elevfeil:

Ingen spesielle

Vanligeinstrukterfeil:

Instruktaren har |ett for & overlesse eleven med informasion. Det er ikke heldig eller nadvendig, fordi

elevenfarst og fremst skal oppleve og fordgye gjennom sanseinntrykk. Fortell bare det som er ngdvendig
for & berolige eleven.
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F2. ORIENTERING OM AVGANG OG UTKOPLING

Forutsetning:

S1L

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal bli kjent med selve avgangen og utkoplingen, samt flyetsstilling i slepet. Spesielt skal eleven
faforklart

» standardsignaler ved flyslep

» sdlflyetsnormale stilling i slepet

» utkoplingsprosedyren, (utkoplings-gekkliste)
Eleven er med p& avgangss ekk og utkopling.
Eksempel painstruksjon:

Du gir klarsignal. (Vear med pa samtlige ror.) Stikka holdes helt tilbake (eller helt frem avhengig
avflytype).

N er lina stram og slepeflyet far signalet "lina er stram, taav". Slepet begynner a akselerere langsomt.
Farten er nd sa stor at vi flyr flyet forsiktig av banen.
Vi er ndi luftaog holder flyet et par meter over banen.

Vi ligger nariktig etter depeflyet. Du ser nesen var peker rett mot kroppen av depeflyet og vi ligger
sahgyt slepeflyet ligger like under der ulltréden er festet pa hooden var.

Slepeflyet svinger, og som du ser falger vi etter. Vi har samme krengning som slepeflyet .

Vi er oppei utkoplingshgyde. Ved utkopling skal vi ferst ha utkikk til venstre for & se om det er klart.
Derpalegger du venstre hand pa utkoplingshandtaket. Jeg lar seilflyet gli litt ut til venstre for afa
stramline. Vi flyr sa parallelt med slepeflyet. Du ser linaer stram. Trekk 2 ganger markert i

utkoplingshandtaket. Vi ser linaforsvinner. Etter god utkikk til venstre igjen, svinger vi til venstre.

Slepeflyet svinger ned til hayre.

Eleven over:

Gjennomga evel sen pa nytt etter landing. Still kontrollspersmal.

Vanligeinstrukterfeil:

For mye og for detaljert instruksjon som eleven ikke er i stand til &fordeye.
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F3. SIDERORRETT FREM | SLEPET

Forutsetning:

S2

@velsens formal og utferelse:
Eleven skal lazre siderorets virkning i slepet samt seilflyetsriktige retning i forhold til slepeflyet.

Nar en bruker sideroret i slep maen pagrunn av seilflyetstreghet og draget fralina stoppe en svingende
bevegelse inn mot midtstillingen ved hjelp av motsatt sideror (motror). Naytralisering av sideroret er
ikke nok for afaflyet til & stoppei riktig tilling. Eleven bruker bare sideroret under denne gvelsen.

Eksempel painstruksjon:

Vi skal gjennomga siderorets virkning i slepet. Se rett fremover og sett beina pa siderorspedalene. Jeg
passer de gvrige rorene. Du ser na hvordan vi skal fly nér slepeflyet flyr rett frem. Nesen var peker rett
mot halen pa slepeflyet, og vi ligger rett bak det. Hvis nesen svinger litt til heyre som na, gi litt venstre
sideror slik at nesen fagrestilbake il sin opprinnelige kurs. Denne svingende bevegel sen ma stoppes med
motsatt sideror like far vi ndr midtstillingen - slik, svinger nesatil venstre, sa gi litt heyre sideror. Husk
& stoppe bevegelsen med motror like fer flyet ndr midtstillingen. Prav akorrigere for avvik satidlig som
mulig.

Eleven over:

Laeleven tasideroret og forsgke & holde rett kurs. Pass pa at han/hun ligger rett bak depeflyet og at han/
hun ikke lar nesen svinge frem og tilbake om midtstillingen.
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F4. SIDEROR UNDER SELVE AVGANGEN

Forutsetning:

S2

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal laare seg siderorets virkning under selve avgangen. Pagrunn av liten hastighet til & begynne
med ma en bruke kraftig siderorsutslag for & korrigere samtidig som en mavaaeklar over at det tar noe
tid fer en far virkning av sideroret. Eleven bruker bare sideroret under denne avelsen.

Eksempel painstruksjon:

Du skal nabli kjent med bruken av sideroret under selve avgangen. Se rett fremover og sett beina pa
siderorspedal ene. Jeg passer de andre rorene. Vi begynner &rulle. N&r nesen peker ut fra midtstillingen,
madu gi sideror. Jo mer nesen peker ut, jo kraftigere siderorsutslag ma du bruke. Stopp bevegel sen med
motror likefer flyet ndr midtstillingen. Husk at ndr hastigheten er liten er det darlig virkning pasideroret.
Etter hvert som hastigheten gker trengs det mindre utslag

Eleven gver:

Om mulig laeleven hasideroret under resten av avgangen. Hjelp til med korrigeringen bare nar eleven
ikke mestrer situaslonen, dvs. nar seilflyet er kommet langt fra det som betegnes som normal stilling i

slep.
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FS5. BALANSEROR OG SIDEROR RETT FREM | SLEPET

Forutsetning:

F4o0g9S7.

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal laae seg a bruke balanseror og sideror til & holde seilflyets vinger parallelle med vingene
til depeflyet.

Eleven har sideroret under hele avgangen. Instruktgren har hele tiden hgyderoret.

Eksempel painstruksjon:

PA BAKKEN:

Dette er en gvelse det tar litt tid & mestre, ikke minst fordi du som elev ikke er i stand til & se avvik i
krengning og posisjon tidsnok. Hvis vingene vére ikke er parallelle med depeflyets vinger, vil seilflyet
begynne & bevege seg sideveistil den siden vi krenger, og vi har begynnelsen pden "' ABCdeng" (vis
med hendene eller en modell). Hvisvi krenger til hayre mavi gi side og balanseror til venstre for arette
opp. Hvis vi i tillegg har beveget oss ut pa siden, mavi raskt gi motror og motkrengning, fordi draget i
linadreier nesaog | gfter yttervingen. Poenget er arette opp og fly med vingene parallelt med s epeflyets
vinger raskest mulig, uavhengig av hvor vi ligger sideveisi forhold til slepeflyet.

| LUFTEN:

Jeg skal navise deg hvordan vi flyr med side og balanseror bak slepeflyet. Malet er & ha vére vinger
parallelle med slepeflyetsvinger. Daligger vi stabilt.pa plass. Hvis flyet krenger litt til venstre retter jeg
opp med side og balanseror til hayre. Jeg praver en gang til og krenger litt lengre - flyet glir til siden.
Side og balanseror til hgyre - raskt motror og motkrengning. Jeg har na vingene parallelle med
slepeflyets og det gjar ingenting at jeg ligger litt pa siden bak

Du har sideror og balanseror, jeg passer hgyderoret. Du krenger venstre - side og balanseror til hgyre.
Motror! - Hold igjen. Slipp deg forsiktig sideveis pa plass bak sepeflyet. Prav arette opp fer vi begynner
& bevege oss sideveis. Du krenger hgyre - rett opp. osv.

Eleven over:

La eleven ta balanseroret og sideroret under rett frem flyging, og forsgk & holde seilflyets vinger
parallelle med slepeflyets. Nar flyet krenger skal eleven gi balanseror til motsatt side og samtidig gi litt
sideror for & motvirke balanserorsbremsen. Husk at slepelina alltid vil dra seilflyet inn mot
midtstillingen. Derfor er det viktigere & holde flyet rett pd vingene enn &ligge rett bak slepeflyet.
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Vanlige elevfeil:

 Eleven ser ikke avviket i krengning, men oppdager situasjonen farst nar flyet kommer sideveis ut av
stilling. Daer det en mye verre oppgave arette opp. Dette er betinget av at sansene ikke er
tilstrekkelig trent for denne oppgaven

» Eleven gir ikke motror og motsatt balanseror for & holde igjen for draget i lina - slengen gar over til
motsatt side, og utvikler seg.

Vanligeinstrukterfeil:

* Instrukteren har ikke selv forstétt dynamikken i en "ABC-sleng”
* Instrukteren lar slengen utvikle seg sa kraftig at eleven blir skremt.
* Instruktgren griper inn for tidlig
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F6. BALANSEROR OG SIDEROR UNDER SELVE AVGANGEN

Forutsetning:

S8.

@velsens formal og utferels:

Eleven skal lazre seg & bruke balanseror og sideror under selve avgangen. PAgrunn av liten hastighet til
& begynne med ma en bruke relativt store rorutslag samtidig som en mavaaeklar over at det tar noetid
far en far virkning av rorene. Eleven bruker sideror og balanseror under denne gvelsen.

Eksempel painstruksjon:

Se rett fremover. Vaa med pa balanseror og sideror. Jeg passer hgyderoret. Vi begynner arulle. Om
venstre ving gér ned, | gfter vi den opp ved agi hgyre side og bal anseror. Prgv & holde vingene horisontale
heletiden ved a balansere pa hjulet. Vaa forsiktig med for store balanserorsutslag da vingetippen kan ta
ned i bakken.

Eleven gver:

Laeleven habalanseror og sideror under resten av avgangen. Hjelp til med korrigering nér seilflyet er
kommet langt fra den normale stilling.
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F7. ALLERORRETT FREM | SLEPET

Forutsetning:

So.

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal laae & bruke alle rorenei depet. Hastigheten er stor, derfor ma en bruke mindre rorutslag
enn under fri flukt. Eleven skal ogsa laare seg seilflyetsriktige heyde i forhold til slepeflyet.
Hovedregelen for seilflyets hgyde er at det skal ligge noe over slepeflyets slippstrem. Det kan imidlertid
i enkelte tilfeller veare aktuelt &ligge under slippstremmen. Det enkleste er a bruke sepeflyets relative
stilling i forhold til seilflyet som referanse. Under avgangen har eleven balanseror og sideror. Under
resten av slepet bruker han alle rorene.

Eksempel painstruksjon:

Vaa med pa alle rorene. Du ser nd hvordan vi skal liggei slepet. Nesen var peker rett mot slepeflyet,
vingene er parallelle med depeflyet. Vi ligger nai riktig hayde bak slepeflyet og du kan merke deg hvor
pé& hooden foran deg slepeflyet er plassert. (Vingene hans er like under det ulltréden er festet - Fint - da
bruker du det som referanse fremover.)

Vi bruker nd allerorene slik at vi holder denne stillingen. Det viktigste er & holde vingene parallelle med
slepeflyet. Dette gjer vi ved & bruke balanseror og sideror.

Dernest mavi holderiktig hayde ved hjelp av hayderoret. Nar seilflyet ligger lavt som nd, | gfter vi nesen
ved atrekke stikkallitt tilbake. Dette bremser slepeflyet slik at det synker noe. Derfor mavi mgte
slepeflyet pa halvveien.

Ligger vi for heyt, farer vi stikka litt frem. Farten for bade seilfly og slepefly vil gke, og slepeflyet vil
heve seg litt. Patilsvarende méte mavi ogsa her passe pa d mgte slepeflyet pahalvveien. Nar vingene er
parallelle med slepeflyets og hayden var er riktig, styrer vi ossinn rett bak slepeflyet ved hjelp av
sideroret. Nar du gjer dette ma du huske & stoppe den svingende bevegel sen ved hjelp av motror. | Slepet
er hastigheten stor, derfor m& man bruke mindre rorutslag enn under fri flukt.

Eleven over:

Laeleven taalleror. Det viktigste er a holde seilflyets vinger parallelle med slepeflyets. Dernest riktig
heyde, og tilslutt riktig retning. Strekket i slepelinavil alltid hjelpe til & dra seilflyet inn bak slepeflyet.

Eleven vil far eler siden kommelangt fra det som betegnes som normal stilling i slepet. Instrukteren bar
overtafar det kommer s langt at eleven blir skremt.
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F8 ALLE ROR UNDER SELVE AVGANGEN

Forutsetning:
F7.

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal laare korrekt avgangsteknikk, som er sterst mulig angrepsvinkel uten at halen tar nedi sa
lenge hjulet berarer bakken.

Eksempel painstruksjon:
Var med pa alle rorene. Stikka holdes helt tilbake (eller helt fremme avhengig av flytype).

Nar slepet begynner & bevege seg forsgker vi & balansere seilflyet pa hjulet sd snart vi har fatt
mangvreringsfart. Etter hvert som hastigheten gker ma stikka fares fremover (eller bakover).

Riktig retning holder vi ved bruk av sideroret. Vi holder vingene horisontale ved hjelp av balanseroret.

Nér farten er stor nok vil flyet fly seg av banen. Vi ma passe pa & ikke bruke for store rorkorreksjoner
ndr vi er tett over bakken.

Gi klarsignal. Stikka helt tilbake (eller helt fremme). Balanser pa hjulet. Naer flyet i lufta.
Vi holder flyet ca. en meter over bakken til slepeflyet begynner & stige.

Pass pa at du ikke flyr sa hayt at du | gfter slepeflyets hale, slik at det hindresi astige. | verste fall kan
det da ga pa nesen.

Eleven over:

Laeleven haalle rorene under neste avgang. Hjelp til med korrigeringen nér seilflyet er kommet langt
ut franormal stilling. Pass pa at eleven ikke bruker hgyderoret for atvinge flyet av bakken. Det er ogsa
viktig at eleven ikke ligger for hayt i avgangsfasen av slepet.
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F9. SVINGERI SLEPET

Forutsetning:
S12.
@velsens formal og utfarel se:

Eleven skal lagre seg dsvingei slepet. De to flyene skal fglge samme sirkel og ha samme krengning.
Hegyden i forhold til slepeflyet blir som far. PAgrunn av draget i depelina brukeslitt mindre sideror enn
under svinger i fri flukt.

Eksempel painstruksjon:

Serett frem og vaa med paalleror. Nar slepeflyet legger seg i sving, falger vi etter. Vi gir balanseror og
sideror, og prever &falge slepeflyet i svingen slik at vi har samme krengning som dette. Du ser nd
hvordan vi skal liggei selve svingen. Nesen var peker midt pa depeflyets | gftede ving.

Samtidig ser vi den indre side av kroppen til slepeflyet. Det er viktig & ha samme krengning som
slepeflyet. Har vi for liten krengning sklir vi utover i svingen. Har vi for mye krengning sklir vi innover
i svingen.

Nar slepeflyet gar ut av svingen, venter vi et gyeblikk, og felger etter ved & gi side og balanseror for &
rette opp og ga ut av svingen.

Svinger i slepet utfgres pA samme mate som i fri flukt. Det samme er tilfelle med korrigeringer av
feilstillinger.

Eleven gver:

Laeleven tarorene og trene pa a holde flyet i sving. Hjelp til med korrigeringen na seilflyet er kommet
langt franormal stilling. Kommer eleven for hgyt og for langt uti forhold til slepeflyet bar korrekgonene
foregdved &la seilflyet sidegli paplass bak slepeflyet, i stedet for & korrigere somi fri flukt.
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F 10. NODPROSEDYRER | FLYSLEP

Forutsetning:

Ingen spesielle gvelser, men eleven bgr naarme seg sol ostadiet.

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal laare seg nadprosedyrene og kunne bruke standardsignalene i forbindelse med
nadsituasjoner.

Eleven skal faforklart hva han skal foreta seg ved:

« Unormal avgang, bade pa bakken og i lufta.
* Linebrudd.

o Slepeflyet |gser ut.

» Utkoplingsvansker.

Eksempel painstruksjon:

Eleven skal drilles pabakken og i lufta ndr det gjelder ngdprosedyrer. Dette gjelder spesielt turene etter
at en har simulert en ngdsituasjon.

Det er viktig at eleven laares opp til & handle automatisk ved linebrudd i lav hgyde. Presiser at det er
absolutt galt & svinge tilbaketil plasseni lav hgyde.

Gjennomgé avgangen og slepet i detalj og vis eleven de steder det kan vaare aktuelt 8 sette seilflyet ned
pa ved et eventuelt linebrudd.

Eleven gver:
Gjennomga evelsen pa nytt etter landing.
Still kontrollspgrsmal.

En bgr om mulig simulere en ngdsituasjon, f.eks. at slepeflyger vinker av eller at instruktar kopler ut
lina. Husk pa at evelsen ikke taper noe vesentlig i realisme selv om den utfaresi fullstendig sikkerhgyde.
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F11. SIDEVINDSAVGANG I FLYSLEP

@velsens formal og utferelse:

Hensikten med gvelsen er dlaare eleven dtaav i sidevindsforhold. En avgang med sidevind kan delesii
3 faser hvor en benytter seg av forskjellige fremgangsmater for & kompensere for vinden.

Ferste fase er nér flyet ruller pa hjulet. Her styrer en seilflyet med sideroret slik at det hele tiden ligger
rett bak slepeflyet, samtidig som en falger startplassens midtlinje.

Nar seilflyet er i luftalike over bakken er man sdi neste fase. Ogsa her er det gnskelig at bade slepefly
og seilfly felger plassens midtlinje. Dette gjgres ved at en med seilflyet gér litt hayere enn vanlig, og sd
legger ned vingen som er i vinden slik at en ikke fé&r noe avdrift, samtidig som en holder riktig hgyde.
Daseilflyet har lange vinger og halen pa slepeflyet ikke malgftes for mye, er denne fasen den kritiske
del av sidevindsavgangen.

Siste fase begynner ndr slepet er godt over alle bakkehindringer. Da skal seilflyet legge seg bak
slepeflyet som i et normalt slep, og slepeflyger overtar ansvaret for kompenseringen av sidevinden for
hele slepet.

Eksempel painstruksjon:

Jeg skal navise en sidevindsavgang hvor vinden kommer vinkelrett pa banen fra hayre med styrke pa
ca ... km/t. Vaa med parorene. Gi klarsignal.

Nér vi begynner & bevege oss styrer vi seilflyet slik at vi heletiden ligger rett bak depeflyet, samtidig
som vi felger plassens midtlinje. Dette gjar vi ved & bruke litt hgyre sideror hele tiden.

Etter at flyet har forlatt bakken flyr vi litt hgyere enn vanlig, legger hayre ving noe ned slik at vi glir s3
myeinni vinden at vi felger plassens midtlinje. Hgyden over bakken er viktig davi ma passe paat hayre
vingetipp ikketar i bakken, samtidig som vi ikke maligge sd heyt at slepeflyets hale | gftes simye at det
ikke kommer av.

Vi er nakommet sd hgyt at vi er godt over alle hindringer, derfor legger vi oss narett bak slepeflyet, og
overlater til slepeflygeren &legge opp for vinden. Vi falger depeflyet frandav somi et normalt slep.

Eleven over:

Laeleven trene pasidevindsavgang. Forklar at kompenseringen er avhengig av vindstyrke og
vindretning i forhold til bane.

Om vinden ikke er for sterk bar eleven fatrene pafase 1 og 2 allerede under instruksjonsturen. Bade
instruksjon og trening ma foregd under forhold som gjer at det er nadvendig & kompensere for en
sidevindskomponent.
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F12. SSVINGERI SLEP,ATTETALLSFLYGING

@velsens formal og utferelse:

@velsen skal gi eleven kontrollert trening i & koordinere flyets bevegel ser sasmmen med slepeflyets.
Slepeflyet og seilflyet skal falge samme sirkel og ha samme krengning. Hayden i forhold til slepeflyet
blir som fer.

Eksempel painstruksjon:

Serett frem og vaa med paalleror. Nar slepeflyet legger seg i sving, falger vi etter. Vi gir balanseror og
sideror, og prever afalge slepeflyet i svingen slik at vi har samme krengning som dette. Nesen var peker
midt pa slepeflyets | aftede ving. Samtidig ser vi den indre side av kroppen til depeflyet. Det er viktig &
ha samme krengning som slepeflyet. Har vi for liten krengning sklir vi utover i svingen. Har vi for mye
krengning sklir vi innover i svingen.

Nar slepeflyet gar ut av svingen, falger vi etter ved & stoppe svingen med sideroret og falger etter pa
balanseroret. Ny sving innledes pa samme méte som fer.

S-svinger og attetall i slepet utferes pa samme méte som vanlige svinger, men det er meget viktig a
koordinere sammen med slepeflyet spesielt under endring av svingeretning.

Eleven over:

Laeleven trene pa gvelsen med alleror. Hjelp til med korrigering nar seilflyet er kommet langt ut fra
normal stilling.

Vanligefeil:

Slepeflygeren gjar overgangene s raskt at seilflyet far problemer eller klarer ikke & falge med.
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F 13. KRAPPE SVINGER | SLEP

@velsens formal og utferelse:

@velsen er en sikkerhetsgvelse som vil vise om eleven mestrer seilflyet under vanskelige flyforhold og
i unnamangvre.

@velsen utfaresved at slepeflyet legger segi sving, med opp i mot 45 grader krengning. Korrekt rorbruk
under gvelsen er viktig for & kunne fglge slepeflyet pa en sikker mate med lina stram nok hele tiden.
Understrek viktigheten av at eleven alltid holder godt @ye med slepeflyet og er parat til afalge det i
eventuelle unnamangvrer.

Eksempel painstruksjon:
Jeg skal ndvise krappe svinger i slep. Vaa med parorene. Nasvinger slepeflyet. Vi felger etter pavanlig
méte. Nakrappes svingen inn, og vi makorrigererorbruk underveis (Sideror - balanseror - stikkatilbake

- motkrengning). Vi holder sasmme krengning som slepeflyet, og du ser at lina er stram hele tiden.
Slepeflyet gér ut av svingen - og vi falger etter.

Eleven gver:

Laeleven trene pa denne avel sen til den beherskes. Sarg for at eleven klarer & unnga stor slakk og rykk
i lina, og vear oppmerksom pa denne faren sa lenge eleven trener.
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F14. DECEND I SLEP

@velsens formal og utferelse:

Denne gvel sen er ngdvendig for akunne falge slepeflyet under nedstigning. Behovet for akunne gvelsen
vil farst og fremst tilkjennegis under transportslep, nar slepeflyet ma galavere pagrunn av annen trafikk
eller hgydebegrensninger. Viktigeting amerke seg er aikkefafor stor hgydei forhold til slepefly, og at
hastigheten holdes jevn. @velsen bgr avtales og gjennomgas med slepeflyger pa forhand.

Eksempel painstruksjon:
Jeg skal navise nedstigning eller decend sammen med slepeflyet. Vi ser at slepeflyet senker nesen, og

vi fglger pA. Passpdat hastigheten holdesjevnt med slepeflyet. Kommer du for hgyt justerer du forhol det
med forsiktig bremsebruk.

Eleven gver:

Eleven trener til gvel sen beherskes. Instrukter griper inn kun nér eleven ikke klarer a henteinn unormale
situagoner.

Vanligefeil:
Slepeflyger decender med ujevn hastighet, noe som gjar det veldig arbeidsomt & falge slepeflyet.
Eleven overkorrigerer med bremsen, dik at det oppstar rykk og strikkvirkning

Veldig fort gjort &komme for hayt.
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F 15. TRANSPORTSLEP

@velsens formal og utferelse:

| gvelsen transportslep er det mest uvant a fly raskt rett frem etter et sepefly som vi tidligere alltid har
"hengt bak" for & stige. Denne avelsen skal gi eleven kunnskap om hvordan det er afly raskt i slep, det
aseviktigheten av atrimme flyet riktig, og det & @ avgrense rorbruk (mindre rorbevegelser i starre
hastigheter gir de samme flybevegel ser som ved starre utslag i mindre hastigheter).

| tillegg kommer forberedelser og klargjaring for transportsiep av lengre varighet.

» Klax og personlig utstyr.

+ Kart

* Mat/drikke

¢ Nadutstyr dersom sleperuten gar over ade omrader f.eks Hardangervidda.

» Valg av lengst mulig slepeline

» Avtaler med slepeflyger om prosedyrer, alternative sleperuter, eventuelle nadsituasjoner etc..

Eksempel painstruksjon:

Vi skal ndtrene transportslep. Du styrer selv alle ror. Du ser slepeflyet flater ut, og hastigheten gker. Vi
falger etter. Som du kjenner blir det tyngre & holde stikka etter hvert som farten gker. K ompensér for
dette ved & bruke trim. Du vil nd merke at det skal smarorutsdag til for a gjere store bevegelser. Prov
forsiktig & ga ut til siden ved & bruke kun sideror. Stans bevegelsen der. Gatilbake til rett bak flyet, og
stans bevegelsen.

Eleven gver:
Laeleven selv fere flyet under hele gvelsen, og ta over bare nér det er nadvendig.

Dersom det er mulig bar elever som naa'mer seg oppflyging gjennomfare transportslep nér anledningen
byr seg, - damed instrukter i baksetet.

Dersom en sertifikatinnehaver ikke har flgyet transportslep far, bar farste transportsiep gjennomferes
med instrukter eller alternativt i baksetet pa to-seter med en erfaren (pa transportslep) seilflyger i
forsetet.
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F16. KASSEFLYGING | FLYSLEP

@velsens formal og utferelse:

@velsen er farst og fremst ment som en demonstrasjons-gvelse som vil vise eleven at det gar an amestre
seilflyet ndr det befinner seg langt fra det som betegnes som normal flystilling i slepet. Vag varsom med
aoverdrive. @velsen kan dalett bli mislykket og du kan skremme eleven.

@velsen utfares ved at en skal la seilflyet beskrive en firkant (kasse) med den normale flystilling som
midtpunkt. Alle kassens hjgrner og punkter skal ligge i normalstillingens vertikal- eller horisontal plan
til en av kassens sider. Etter ahabeveget seg langs kassens sider og markert i alt 9 punkter gar en tilbake
til normal flystilling.

Eksempel painstruksjon:

Jeg skal ndvise en kasseflyging. Vaa med parorene. Jeg gér farst noe opp. Flyr sdi denne posigon. Lar
saflyet gli ut til hayre ved hjelp av balanseror og sideror, mens hgyden er den samme. Stopper i denne
posision. Legg merke til at vi her mabruke endel hgyre sideror for ikke abli dratt inn bak slepeflyet.
Reduserer s hgyden slik at den er som ved normal stilling. Markerer denne posisjon. Reduserer hayden
igien dlik at vi er like langt under normal stilling som vi tidligere var over. Markerer sa dette hjarnet av
kassen. Lar saflyet gli inn mot midtstilling mens vi ligger like langt under slepeflyet som tidligere.
Stopper. Gar sa ut til venstre nedre hjgrne av kassen, markerer og fortsetter opp til midtstilling mens vi
ligger like langt ut til venstre som tidligere. Stopper. Vi gar sd opp til @vre venstre hjgrne av kassen.
Markerer igjen. Lar saflyet gli inn mot midtstillingen, markerer og gar satilbake til den normale
flystilling.

Eleven over:

Eleven skal primaart ikke trene pa denne gvelsen. @velsen er hovedsaklig en demonstrasjon. Etter som
elevensferdigheter stiger kan det vurderes &laeleven ave. Vaa forsiktig med doverdrive. Laavstanden
til kassens hjgrner vere moderate til & begynne med.

Nér seilflyet ligger langt ut til en av sidene, ma en bruke mye sideror for & holde det der. Draget i lina
vil alltid forseke & dra seilflyet inn mot midtstillingen. Ligger seilflyet alt for lavt eller for hgyt, ma en
huske pa & mete slepeflyet pa halvveien.
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1.0INNLEDNING TIL GVELSER | LUFTEN

Disse gvelsene skal utfgres under normal seilflyging.
(For motorseilfly med avslétt motor).
Dette kapitlet inneholder de grunnleggende flyavel sene som avgangs- og |andingsgvel sene bygger

videre pa. et er derfor naturlig at ferdighetenei flyslep og landingsavel sene blir liggende noe etter denne
progresonen.

Eleven skal fly med tildekket fartsmaler frastart 2 til start 10 for aleere & fly pa utvendig
referanse.
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20GRUNNLEGGENDE TRINN I:

@velsenr.
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S0. BAKKEUTSIEKK FZR FLYGING

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal bli kjent med cockpit, kunne innstille pedaler, finne frem til riktig sittestilling, spenne seg
fadt, kjenne flyets vektbegrensninger, og gjennomfare avgangssjekk.

@velsen gjennomferes fordel aktig uten at flyet trekkes ut pa banen. Eleven(e) far da preve seg uten at
det blir noe tidspress ved at flyet skal brukes straks gvelsen er avd uttet.

Eksempel painstruksjon:

a) Far eleven entrer flyet skal han/hun kjenne vektbegrensningene. For dette flyet er minste vekt i
forsetet (65?) kg, og sterste vekt i forsetet er (90?) kg. For a kompensere for manglende vekt er det
plassert fester for sdkalte "trimvekter" under knaarne pa piloten i forsetet. | tyngdepunktsammenheng
utgjer 1 lodd (1,5?) kg kroppsvekt ( pagrunn av. momentarm). Far hver flytur maalle piloter kontrollere
at vektbegrensningene ikke overskrides.

b) Eleven malazres hvordan cockpiten 8pnes og hvordan man setter seg inn. Belter slakkes tilstrekkelig
og legges il rette for ombordstigning. Veiledning om innstilling av pedaler og om de er topp- eller
bunnhengslet, eller beveges pa annen méte, samt instruksjon i seteinnstilling, fastspenning/stramming
av belter gismens eleven sitter i farersetet. Forklar eleven hvor viktig det er at han/hun sitter godt, og at
han/hun sitter rett i flyet.

c) Eleven mélazres hvordan alle kontrollorganene betjenes:

Stikka med hgyre hand. Brems, flaps, hjul, og trim betjenes vanligvis med venstre hand. (Pa enkelte
flytyper m& man benytte hgyre hand pa f. eks. hjulet. Man ma da advare mot a bytte hand pa stikkai
slepet, og heller vente med ata hjulet inn til man har |gst ut).

d) Eleven lagrer sd avgangssjekk for flytypen. Denne bar skrives opp og limes opp i synsfeltet i cockpit
og brukes som gekkliste (OBS ! ma ogsd vaare synlig ndr hooden er &pen !).

NB! Dersom det ikke finns egen avgangssj ekk benyttes SINLF/NAK’ sstandard sjekkliste. Dennefinnes
som vedlegg bak i instruktgrhandboken. Det kan vaae lurt & utnytte elevensiver etter alage, og gi ham
i oppgave a lazre standardsjekklisten utenat. Da har vi fétt mye gratis allerede i starten

Krav til godkjent gvelse:

« Kunnskaper om vekter nar eleven selv skal sittei forsetet.
» Kunnejustere pedaler og seterygg.

» Kunne spenne seg fast og stramme beltene riktig.

» Kjenne alekontrollorganer, og gripe disse riktig.

« Kunne betjene radiobrytere, pd, av, volum etc.

» Kunne avgangsgekk utenat, pugges !

Vanligefeil (under flyging):

» Rygg og spesielt hode forsgkes holdt vinkelrett pa horisonten.

« Beeleven sitte rolig med ryggen mot ryggsteet og passe pa at hodet ikke beveges for & kompensere
for krengning.

« Krampaktig grep rundt stikka. Godt virkemiddel: Hayre hands lillefinger holdes p&d motsatt side av
peke-lange-ring-finger pa stikka. Vil minne eleven om at han holder for hardt i stikka. Prev selv og
kjenn hvor vondt det gjer nér du klemmer til.
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S1. ORIENTERING I LUFTEN

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal faen praktisk demonstrasjon av hvordan en seilflytur foregar. Spesielt skal han/hun laare seg
flyplassens utseende og beliggenhet sett fra [uften.

Eksempel painstruksjon:

Vi flyr ndi glideflukt. Hastigheten er ..... km/t. Haydemaleren viser ..... meter. Der nedeserdu.......... Jeg
legger naflyet i en sving, og der nede til venstre ser du flyplassen. Legg merket til at flyplassen ligger
midt i mellom ..... og ..... Den er derfor lett & fa @ye pa Der nede ser du ogsa at slepeflyet lander. Vi
naa'mer 0ss na 250 meters hgyde, og vi ma da begynne a planlegge landingsrunden.

Eleven over:

Ikke gi eleven for mye oppgaver, la han/hun falov til & oppleve og fordgye inntrykk. Det eneste er at
han/hun lagrer & finne flyplassen fra luften. Gjerne ved hjelp av "krysspeiling" mellom markerte
terrengpunkter.

Vanlige elevfeil:

Ingen spesielle

Vanligeinstrukterfeil:

Instruktaren har |ett for & overlesse eleven med informasjon. Det er ikke heldig eller nadvendig, fordi
elevenfarst og fremst skal oppleve og fordgye gjennom sanseinntrykk. Fortell bare det som er ngdvendig
for & berolige eleven.
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S2. SIDERORETSVIRKNING

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal laare seg hvordan sideroret virker. Eleven bruker bare sideroret i denne gvelsen.

Eksempel painstruksjon:

Vi skal na se hvordan sideroret virker. Vaa med parorene og se rett frem. Jeg gir sideror til venstre —
nesa gar til venstre. Sideror til hgyre — nesatil hgyre. Sideror til venstre — nesatil venstre. Og jeg retter

opp.
Na kan du preve sideroret — farst til venstre — hagyre — venstre og rett opp.
Eleven gver:

Pass pa at eleven ikke beveger sideroret raskere enn at flyet far tid til & svare parorbevegel sene.



Kapittel 03
Side 8 av 64

Dato: 1. oktober 2001
Utgave: 07 INSTRUK TRHANDBOK

(NHB-D-IHB)
@OVELSER | LUFTEN

S3. BALANSERORETSVIRKNING

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal laare seg hvordan balanseroret virker. Eleven bruker bare balanseroret i denne gvelsen.

Eksempel painstruksjon:

Vi skal (sd) se pahvordan balanseroret virker. Vaar med parorene og se rett frem. Balanseror til venstre
— flyet krenger til venstre — balanseror til hayre —flyet krenger til hgyre — til venstre — flyet krenger
til venstre. Jeg retter opp.

Du prover. Balanseror til venstre — til hgyre — venstre. Og rett opp
Balanseroret bruker vi for a krenge flyet

Eleven gver:

Laeleven tabalanseroret og vekselvis gi hgyre og venstre balanseror.
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S4. HOGYDERORETSVIRKNING

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal laare seg hvordan hayderoret virker. Eleven bruker bare hgyderoret i denne gvelsen.

Eksempel painstruksjon:

Naskal vi se hvordan hayderoret virker. Vaa med parorene Jeg ferer stikkallitt frem, - nesagar ned —
og du hgrer at hastigheten gker. Stikka litt tilbake — nesa gér opp — og du hgrer at hastigheten avtar.
Stikka frem — nesa gar ned - og du hgrer hastigheten gker. Tilbake til vanlig flystilling.

Sa kan du forsgke: Stikka fram — hastigheten gker. Stikka tilbake — hastigheten avtar. Stikka frem —
stikka tilbake.

Med hayderoret regulerer vi flyets nesestilling, - og derved flyets hastighet.

Eleven gver:
Laeleven ta hgyderoret og avvekslende senke og heve nesen med rolige bevegelser.
NB! Pass pa at eleven bare bruker hgyre hand pa stikka!
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S5, BALANSERORSBREMSEN

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal lazre seg virkningen av balanserorsbremsen og hvordan denne kan motvirkes med bruk av
sideroret.

Eksempel painstruksjon
Pa bakken:

Balanserorsbremsen er en sideeffekt av balanseroret som vi gnsker & unnga. Den kommer av at
det roret som gér ned yter starre luftmotstand enn roret som gar opp. (Det roret som gar ned aker
vingensinnfallsvinked og luftmotstanden er proporsonal med innfallsvinkelen). Dermed vil den
vingen som lgfter seg bremse mer enn den andre, og flynesa vil dreie til motsatt side av balanse-
rorsutslaget (OBS! Vis med armene, eller en modell. Det er nesten umulig & oppfatte dette bare
ved en verbal fremstilling). For & motvirke bal anserorsbremsen gir vi sideror til samme side som
vi gir balanseror.

| luften:

Na skal vi se hvordan balanserorsbremsen virker. Falg med pa stikka og se rett frem. Jeg gir bal-
anseror til venstre —nesa gér til heyre. Balanseror til hayre — nesa gar til venstre. Til venstre —
nesa gar til hgyre. Jeg retter opp.

Jeg skal na korrigere med sideroret. Side- og balanseror til venstre — flyet krenger til venstre. Til
hgyre—legg merketil at flynesaligger stillei samme punkt og ikke slér ut til motsatt side. (Dette
forklarer du mens du vinker koordinert med vingene. Flystillingen er stabil, sddu har god tid til &
snakke). Jeg retter opp.

N& kan du vinke med vingene. Bruk side og balanseror til samme side samtidig. Og rett opp.

Konklusjonen er at vi altid ma gi sideror til samme side som vi gir balanseror.

Eleven gver:

 Eleven skal bare gve paside- og balanseror sammen. Farste ledd av gvelsen er bare demonstrason.
» Passpaat eleven gir passe stort siderorsutslag, og at sideroret f@lger balanseroret.

» NB! Det er meget viktig at eleven har forstétt denne evelsen far du gér videre i programmet.

» Lagjerne eleven trene med en brusflaske eller et kosteskaft.

Vanlige elevfeil:
For lite siderorsutdag

Vanligeinstrukterfeil:

Det er viktig at instrukteren ikke hjelper til med sideroret for &fa gnsket virkning. Det er ungdvendig og
forvirrer eleven. Det er bedre autnytte at effekten forsterkesved rytmisk agi hgyre og venstre bal anseror
(pendelvirkning).

Det er ogsa viktig at balanserorsutslaget ikke holdes for lenge. Da vil nesa begynne & dreie med i
krengeretningen og poenget med demonstrasjonen forsvinner.
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Noen instrukterer setter eleven til a1ase sideroret under demonstrasjonen, for & anskueliggjere at nesen
dreier uten bruk av sideroret. Dette er uheldig praksis, fordi €levens konsentragon blir rettet mot at han
skal greie jobben sin, dik at han ikke far med seg det du egentlig praver & fa frem.
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S6. FLYGING RETT FRAM MED SIDERORET

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal laare & holde rett kurs med sideroret. Eleven bruker bare sideroret og forsgker & holde rett
kurs mot et oppgitt gyemerke langt fremme i horisonten Ikke dvel sazlig lenge ved denne gvel sen, den
har begrenset verdi, fordi dette ikke er den maten vi normalt gjer kursendringer pa. Den har likevel sin
misjon pa grunn av rorbruk i slep og landing.

Eksempel painstruksjon:

Vi skal ndprgve afly parett kursmot ........ Tasideroret, jeg passer de andre rorene. Svinger nesen ut til
heyre, gir du litt venstre sideror dik at nesen dreier tilbake pa kurs. Like fer du er tilbake pariktig kurs
gir du litt motsatt sideror for a stoppe dreiningen. (Dette er ikke saalig fremtredende i friflukt, men vi
nevner det, fordi det har gyldighet i slep.)

Eleven gver:

Laeleven holderett kurs mot gyemerket med sideroret. Bring flyet ut av kursog laeleven faflyet tilbake
pakurs. Pass paat eleven ikke bruker saraskerorutslag at flyet ikke far tid til & svare parorbevegelsene.
Pass 0gsa pa at eleven ikke overkorrigerer slik at nesen pendler omkring @yemerket, men at
dreiebevegel sen stoppes med litt motsatt sideror ndr nesen ligger rett pakurs.

Vanlige elevfeil:

For raske rorutslag.

Vanligeinstrukterfeil:
Ingen spesielle.
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S7. FLYGING RETT FRAM MED BALANSEROR OG SIDEROR

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal laare & bruke balanserorenetil aholde vingene parallelt med horisonten ved flyging rett fram.
Samtidig skal han/hun bruke sideroret for & motvirke bal anserorsbremsen. Under @velsen bruker eleven
balanseror og sideror.

Eksempel painstruksjon:

Vi flyr narett fram mot ...... Vingene ligger parallelt med horisonten. Dersom flyet krenger til hayre,
retter jeg opp ved mykt agi venstre balanseror og litt venstre sideror for &motvirke bal anserorsbremsen.
Nar vingene ligger parallelt med horisonten igjen, sentrerer jeg rorene og stopper bevegel sen.

Tabalanseroret og sideroret. Jeg passer hagyderoret.

Jeg krenger flyet litt for deg, og du retter opp. (gjentas)

Eleven gver:

Laeleven trenei &holde vingene parallelt med horisonten ved flyging rett fram mot et oppgitt gyemerke
(kursen er ikke det viktigste). Pass pa at sideroret falger balanserorene slik at virkningen av
bal anserorsbremsen oppheves og at nesen ikke pendler omkring gyemerket.

Legg mest vekt pa krengningen til & begynne med, kursen kommer etter hvert.
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S8 FLYGING RETT FRAM MED ALLE ROR

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal lagre & fly parett kurs rett fram med konstant flyhastighet. (Instruktaren repeterer kort
rorenes virkning far eleven overtar). Under gvelsen bruker eleven allerorene. Instruktgren bar trimme
flyet for gvelsen starter.

Eksempel painstruksjon:

Vi flyr rett fram mot ..... Hastigheten er ..... km/t. Jeg bruker sideroret for & holde flyet pa rett kurs mot
agyemerket.. Balanserorene og sideroret bruker jeg for & holde vingene parallelt med horisonten.
Hayderoret bruker jeg for & holde nesens stilling i horisonten slik at flyhastigheten er konstant

Taalerorene og fly rett fram mot .......

Jeg skal bringeflyet litt ut av stilling for deg. Jeg skal taflyet ut av kurs og | gfte nesallitt. Du skal huske
paaferst senke nesatil rett flystilling, og s bringe flyet tilbake pa kurs. Er du klar?

Eleven gver:

Pass pa at rorbevegel sene er myke, og at eleven ikke holder krampaktig hardt i stikka. Kontroller at han/
hun bareflyr med hayre hand pastikka. Frana skal eleven selv fly allerette strekk der det er praktisk
mulig.
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S9. BRUK AV TRIM

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal laare atrimme flyet. Riktig prosedyre er: Etabler gnsket flyhastighet og stabiliser denne. Sa
trimmes til stikkekreftene er utbal ansert.

Eksempel painstruksjon:

L egg venstre hand pa trimmehandtaket samtidig som du fortsetter & fly med hgyre hand pa stikka. Skyv
stikka frem - nesa senkes — hastigheten gker. Du kjenner at stikka presses bakover. Behold den
nesestillingen og flyhastigheten vi har na, og far trimmen fremover til stikkepresset er borte. Nakan du
slippe stikka— og du ser at flyet flyr stabilt med den nye nesestillingen og hastigheten.

Dra stikka tilbake og stabiliser pa en lavere hastighet. Far trimmen bakover til stikkepresset er borte.
Trimmen brukesi alle faser av flygningen for afjerne stikkepresset.

Eleven gver:

Laeleven trimmeflyet i forskjellige nesestillinger (hastigheter). Kontroller at eleven farst etablerer en
nesestilling (hastighet) og deretter trimmer vekk stikkepresset.

Vanlige elevfeil:

Eleven jager hastigheten. Dvs ikke har etablert en nesestilling fer han begynner a trimme.

Vanligeinstrukterfeil:

Ingen spesielle.
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S10. SIDERORETSVIRKNING VED FORSKJELLIG KRENGING

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal fa demonstrert siderorets virkning ved forskjellig krengning. Med gkende krengning
regulerer sideroret mer og mer nesens stilling i horisonten.

@vel sen demonstreres med forskjellig grad av krenging. Eleven flyr ikke denne gvelsen selv. @velsen
kan demonstreresi sving eller den kan utfares ved flyging rett frem, men da ma det rettes opp mellom
hver fase. Det er ikke nadvendig hvis den demonstreresi sving.

Eksempel painstruksjon:

Jeg skal n& demonstrere hvordan sideroret virker ved forskjellig krengning. Se rett fram og vear med pa
sideroret. Farst uten krengning. Jeg gir sideror til venstre og nesa gar rett til venstre. (jeg retter opp).

Jeg gir litt krengning. (ca 20 grader). Sideror til venstre —nesa gér til venstre og litt ned. (jeg retter opp).
Jeg gir full krengning (ca 45 50 grader). Sideror til venstre og nesa gar rett ned. (jeg retter opp)
Du sd at jo mer vil lakrenget — jo mer bestemte sideroret hvor heyt nesalai horisonten

Etter hvert som krengingen gker vil altsi sideroret gradvis overta hgyderorets funksjon

Eleven over:

Eleven flyr ikke denne gvelsen selv. Kontroller med sparsmal at eleven har oppfattet poenget med
avelsen. Utfar gvelsen i betryggende hgyde og overdriv ikke til for krappe stup. Husk eleven oppfatter
45 grader som “full” krengning.

Vanlige elevfeil:

Vanligeinstrukterfeil:
Instruktaren bruker for mye krengning
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S11. HOYDERORETSVIRKNING VED FORSKJELLIG KRENGING.

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal fa demonstrert hgyderorets virkning ved forskjellig krengning. Med gkende krengning
regulerer hgyderoret mer og mer nesens svinghastighet rundt horisonten. @velsen demonstreres med
forskjellig grad av krenging. Eleven flyr ikke denne gvelsen selv. @vel sen kan demonstreresi sving eler
den kan utfgres ved flyging rett frem, men damadet rettes opp mellom hver fase. Det er ikke ngdvendig
hvis den demonstreresi sving.

Eksempel painstruksjon:

Jeg skal na demonstrere hvordan hgyderoret virker ved forskjellig krengning. Se rett fram og vear med
pastikka. Ferst uten krengning. Stikka tilbake — nesa gar rett opp.

Jeg gir litt krengning. (ca 20 grader). Stikka tilbake — nesa gar opp og litt til venstre. (jeg retter opp).
Jeg gir full krengning (ca 45 50 grader). Stikka tilbake — nesa bare til venstre og ikke opp. (jeg retter
opp)

Du sa at jo mer vil lakrenget — jo mer bestemte hgyderoret hvor fort nesa svinger langs horisonten.

Etter hvert som krengingen gker vil altsd heyderoret gradvis overta siderorets funksjon.

Som en fellesbetegnelse kaller vi hgyderoret og sideroret sammen for de “svingende ror”.

Eleven gver:

Eleven flyr ikke denne gvelsen selv. Kontroller med sparsmal at eleven har oppfattet poenget med
avelsen.

Vanlige elevfeil:

Vanligeinstrukterfeil:
Ikke overdriv krengingen. Husk eleven oppfatter 45 grader som “full” krengning.
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S12. AHOLDEFLYETI SVING

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal lae a holde flyet i sving og laare svingens rette utseende. @velsen ma flys flere ganger far
eleven mestrer den noenlunde. De farste gangene legges vekt pa en naarmest skjematisk fremstilling av
rorenes stilling i sving. Ettervert kommer fase to inn, der det akorrigere svingen vektlegges. De fire
grunnleggende rorkombinasjonene som benyttes ma lagres, og er helt avgjerende for elevens
flyforstéelse. Tren gjerne pa bakken med kosteskaft.

Eksempel painstruksjon:
Fasel:

Jeg flyr. Vaa med parorene. Jeg legger naflyet inni en normal sving til hayre. Flyets nese bev-
eger seg med jevn hastighet langs horisonten og flyets krengning er konstant (ca. 30 grader).
Legg merketil rorenes stilling i sving: Litt sideror inn i svingen; stikkal litt tilbake og litt balanse-
ror ut av svingen.

Sideroret dreier flynesa rundt horisonten, men senker ogsa nesa litt. Sideror inn i svingen heter
bunnror og ut av svingen heter toppror.

Vi bruker hgyderor for & holde nesestillingen, men ogsa for a hjelpe nesa & dreie rundt. Hayderor
og sideror bytter gradvis funksjon med gkende krengning, derfor bruker vi bade hgyderor og
sideror. Hayderoret og sideroret kalles til sasmmen de svingende ror.

Yttervingen har starre hastighet enn innervingen og derved starre | gft. Derfor mavi holde igjen
med litt balanseror ut av svingen.. Dette kalles motkrengning

Fase2:

Vi skal n&laare dkorrigere flystillingen i sving. - Hvis nesen synker, og hastigheten aker, korrig-
eres dette ved a trekke stikka litt tilbake og samtidig lette litt p& bunnroret.

Hvis nesen hever seg, korrigeres dette ved afare stikka litt fram og samtidig gi litt bunnror.

Hvis flyet sklir innover i svingen (kula glir inn) korrigeres dette ved a trekke stikka tilbake og gi
mer bunnror

Hvis flyet sklir utover i svingen (kulaglir ut), korrigeres dette ved a fare stikka litt fram og lette
litt p& bunnroret.

Tips: Sideror til samme side som kula gjer utslag, eller se pa ulltraden som en pil, der pilspissen
peker p& den siderorpedalen som skal brukes. Det er |ettest & laare korrigeringer i sving, hvis du
holder krengingen konstant, og korrigerer svingen ut fra det.

Eleven over:

Laeleven tarorene og trene pa & holde flyet i sving. | begynnelsen vektlegges ikke korrigeringen mye,
men heller den skjematiske rorkombinasjonen. Etter hvert kommer korrigeringeneinn, og damadu vaare
ngyaktig og kunne disse rorkombinasjonene pa rams.

» Hvisnesen synker, korrigeres dette ved & trekke stikka litt tilbake og samtidig | ette litt pa bunnroret

 Hvis nesen hever seg, korrigeres dette ved a fare stikkalitt fram og samtidig gi litt bunnror.

« Hvisflyet sklir innover i svingen (kulaglir inn) korrigeres dette ved a trekke stikka (skrétt) tilbake
0g gi mer bunnror.
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« Hvisflyet sklir utover i svingen (kulaglir ut), korrigeres dette ved & fare stikka litt (skratt) fram og
lette litt pa bunnroret.
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S13. INNGANG | SVING

@velsens formal og utferelse:
Eleven skal lare rorenes rekkefalge ved inngang i sving. Prosedyren er:

Farst utkikk!

Nesen senkes litt

Sideror

Balanseror

Stikka litt tilbake

Motkrengning og samtidig lette litt pa bunnroret.

oukhwdNE

Det er viktig aviseriktig bruk av sideror for amotvirke balanserorsbremsen. Presiser ogsa at hastigheten
akes litt ved inngang til sving fordi steilehastigheten gker med krengingen. Utkikk er alltid viktig, men
spesielt ved inngang til sving.

Eksempel painstruksjon:

Jeg skal ndviseinngang til sving. Jeg flyr. Vea med parorene. -Ferst ser vi oss godt omkring savi ikke
svinger inn mot andre fly i luften.

* Vi senker nesen litt

» Vi gir sideror og balanseror - stikka litt tilbake

« Motkrengning og samtidig letter vi litt pa bunnroret
» Jegretter opp igien

Vaa oppmerksom parorenes rekkefglge og at rorbevegel sen gér mykt over i hverandre. Vi prever naen
inngang til motsatt side. Vea med parorene........

Eleven gver:

Laeleven trene pdinngang i sving. Utgangen av svingene foretas av instruktaren.

Det er viktig at balanseroret falger siderorutslaget koordinert. Hvis sideroret kommer for tidlig eller
settesfor hardt, vil svingen begynne med at flyet sklir utover. Blir balanseroret satt for hardt med for lite
sideror, vil flyet begynne en sving til feil side pa grunn av. balanserorsbremsen. Igjen, for liten eller for
sen sentrering av sideroret vil forérsake at flyet sklir utover i svingen.

Hvis motkrengingen settes for svakt, vil krengingen gke mer og mer.
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S14. UTGANG AV SVING

@velsens formal og utferelse:
Eleven skal laare seg rorenes rekkefglge ved utgang av sving.
Rorenes rekkefglge er:

1. Farst utkikk!
2. Sideror og balanseror ut av svingen, stikka litt fram
3. Stopp og sentrer nar flyet har kommet i horisontal stilling.

Siderorutslaget ma vazre ganske stort fordi det skal stoppe svingen ogi tillegg motvirke

bal anserorsbremsen.

Eksempel painstruksjon:

Jeg ligger ndi en normal sving til hayre. Jeg skal na vise utgang av sving. Jeg flyr. Vaa med parorene.
Sideror og balanseror ut av svingen

Stikkalitt fram

Stopp og sentrer nar flyet har kommet i horisontal stilling.

Som du lamerketil madet til et ganske stort siderorutslag for & motvirke bal anserorsbremsen og stoppe
svingen. Ettersom vi hadde stikka noetilbakei svingen maden faresfram ved utgangen for aholde nesen
nede.

Vi prever na en utgang til motsatt side. Vaa med parorene.

Eleven over:

Laeleven treneutganger frasving. Hvisdet ikke settestil strekkelig sideror vil flyet gke svinghastigheten
i den etablerte svingen far begynnel sen pa utgangen av svingen pagrunnav bal anserorsbremsen. Videre
vil vi dettefaretil at flyet sklir ut i svingen under opprettingen. Fares ikke stikka nok fram eller dette
ikke skjer tidsnok vil flyet tape farten i slutten av utgangen.
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S15. 360 GRADER SVINGER

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal laare seg a kombinere de tre foregaende avel ser til en fullstendig sving. Det skal legges vekt
paat svingen er korrekt utfart, dvs. at krengning og hastighet holdes konstant og star i forhold til
hverandre, og at svingen startes og avsl uttes pa forutbestemt gyemerke i horisonten. Bruk maksimum
45 graders krengning.

Eksempel painstruksjon:

Jeg flyr. Vaa med parorene. Jeg skal nd demonstrere en 360 grader sving til hgyre med ..... graders
krengning. Vi tar ut et gyemerke i horisonten hvor vi starter og avslutter svingen. Vi flyr natilbake mot
...... og der retter vi opp og flyr igjen mot gyemerket vart.

Eleven over:

Laeleven tarorene for &trene svinger. Eleven retter gjerne ut av svingen enten for tidlig eller for sent.
Denne ungyaktigheten kan bare rettes med trening. Likeledes ma finpussing av selve svingen skje slik
som forklart tidligere. La eleven trene med forskjellig krengning. Nar eleven behersker denne gvelsen
ber han/hun ogsa preve lengre svinger (720 grader).
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S16.

STEILING UTEN NESEDROPP (MUSHENDE STEILING)

@velsensformal .

Eleven skal lazre seg:

« agjenkjenne symptomene pa begynnende steiling for a kunne korrigerei tide.

« abli fortrolig med hvordan en full steiling f@es, og hvordan man kan ta flyet ut med minimum tap
av hgyde.

« autviklesikre flyvaner i alle faser av flygningen for & unnga steiling.

Steiling er ofte en sterk medvirkende arsak til de alvorligste seilflyulykkene. Ikke ta lett pd denne
treningen, det er ulykkesforebygging pa sitt mest verdifulle. Steiling skal eves kontinuerlig bade far og
etter solo.

Gjennomfering:
P& bakken:

Briefingmomenter (felles for alle steilegvelsene):

Vingen steiler hvis profilet ndr kritisk innfallsvinkel.

Steilevinkelen maikke forveksles med den vinkelen flyet flyr med i forhold til horisonten.
Flyet vil steilei hvilken som helst flystilling hvis innfallsvinkelen nér steilevinkelen.
Hastigheten steiling skjer ved, avhenger av lasten vingene bager.

L asten pa vingene kan endres pa to méter:

Forandre flyets vekt (tyngre piloter, vannballast etc.)

G-belastning (sving, opptrekk fra stup, aerobatics, strekk fra vingkabel etc.)

Forutsatt at vekten er konstant og vingene ikke er mgkkete av fluer, is, regn, etc, vil
steilehastigheten ved 1G vaae mer eler mindre den samme.

Jo saktereflyet flyr, desto hayereinnfallsvinkel matil for a hindre gjennomsynking.. Selv om
steiling er forbundet med sakte fart og hay innfallsvinkel, er det fullt mulig a steile ved naer
sagt alle hastigheter.

Aerodynamisk og/eller geometrisk vridning er ofte brukt dik at vingen steiler fravingerota
mot vingetippen. Dette gir en myk progressiv steiling, der vingen varder hva som skjer og
balanserorene beholder virkningen lengst mulig.

Symptomene pa steiling (noen eller alle kan vage tilstede):

Flyets nesestilling er hgyere enn normalt

Farten er lav eller synkende.

Forandringer i vindsuset

Viseren pafartsmaleren blafrer.

Risting

Mindre virkning pa hayderor, balanseror og/eller sideror
Sterre gjennomsynking

Hvis symptomene ikke oppdages eller blir oversett vil flyet steile og
Falle igjennom med stor synkehastighet

Nesen pa flyet kan droppe (flikk fremover)

Vingen paflyet kan droppe (flikk til siden)

For arette opp er det viktig & redusere innfallsvinkelen:
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» Stikkaforsiktig fremover (sikt pa en nesestilling litt lavere enn normalt).
» Faigjen flyhastigheten
* Returner til ngdvendig nesegtilling (for den fasen av flygningen)

| luften:
Steiling uten nesedropp ("Mushende” steiling )
Laft flynesen til litt over normal glidevinkel
Identifiser symptomene pa steiling etter hvert som de skjer
Merk hastigheten der vingen varsler ved risting
Stabiliser flyet i denne stillingen, med stor gjennomsynking.
Forklar at dette er steiling.
Vis korrekt prosedyre for ataflyet ut igjen

Eksempel pa Instruksgon:
Serett frem og vea med pa rorene. Jeg trekker stikka tilbake og lafter flynesatil litt over normal

glidehastighet, farten avtar, (fartsmaeren blafrer) flyet begynner ariste. Legg merketil hastigheten. Jeg
holder flyet i denne stillingen og du ser at gjennomsynkingen er stor og vi mister hayde raskt, selv om
nesestillingen ikke er mye hgyere enn den pleier. Jeg retter opp ved & fare stikka frem - nesalitt lavere

enn normal flystilling - venter til hastigheten gker - tilbake til normal flystilling

Eleven over:

Forste fase:

La eleven redusere farten gradvis. Eleven ma selv fa fae symptomene pa at steiling naamer seg
og laare seg Akjenneigjen disse. Eleven ma ave paataflyet ut av steilingen med minimum tap av
hgyde og unnga at flyet steiler pa nytt.

Andre fase:

Sakteflygingsevelse der hensikten er & gi eleven en forlenget falelse med flyets symptomer pa
steiling.

NB! Denne gvelsen er ikke introdusert for & utvikle ferdigheter i sakteflyging hos eleven, men
bare for a kjenneigjen falelsen og ror-responsen nag steiling. Ikke fall for fristelsen & bruke
sideroret (sekundageffekten) for & holde vingene level. Det er farlig. (Det introduserer yaw til et
fly som er pa steilgrensen og kan lett endei flikk til siden, eventuelt spinn) Fall heller ikke for
fristelsen & bruke store balanserorsutslag. (nedgdende balanseror farer til gkt innfallsvinkel. Som
igien kan gi steiling)

Laeleven redusere farten gradvistil flyet er helt pagrensen til & steile. Laeleven holdeflyeti en
mushende steiling, uten at flynesa dropper, samtidig som vingene holdes level.

Legg vekt pa:

« Smarorutslag

 Ikke & bruke store siderorutslag for a holde vingene level (dik vi leate bort tidligere)

+ |kke & bruke store balanserorsutsl ag.

» At stikkaer betydelig lengre tilbake enn ved normal flyhastighet, selv om nesestillingen ikke
er sa forskjellig franormalt.
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» At gjennomsynkingen er stor.
« Atenvinge kan droppe (ta over hvis det skjer, og eleven ikke har veat med pa det far)

Vanlige elevfeil:
For store rorutslag.
At eleven ikke oppdager at flyet er i ferd med a steile.

Vanligeinstrukterfeil

Instrukteren laerer bort & bruke sideror for & holde vingene level (dette har vaat vanlig praksisi Norgetil
na.)
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S17. STEILING MED NESEDROPP

@velsens formal og utferelse:
Som S 16.Steiling uten nesedropp (mushende steiling)

Gjennomfering:
Pa bakken:

Som S 16.Steiling uten nesedropp (mushende steiling). (fellesbriefing for alle steilegvel sene)
| luften:

Steiling med nesedropp

Som forrige gvelse, men sarg for &fa sa hay innfallsvinkel at flynesen dropper

Papek at:

» nesen dropper selv om stikka holdes i bakre stilling.
« selv om nesadropper, er det viktig a fare stikka fremover for a komme seg ut av steilingen.
« nar flyet er ute av steilingen, tas det forsiktig ut av stupet for & unnga ny steiling.

Eksempel pa Instrukson:
Se rett frem og vaa med pa rorene. Jeg trekker stikka tilbake og | gfter flynesatil litt over normal
glidehastighet, farten avtar, (fartsmaleren blafrer) flyet begynner ariste. Legg merketil hastigheten. Jeg

trekke stikka ytterligeretilbake og vingen steiler sdkraftig at flynesen dropper. Jeg maskyve stikkafrem
for &komme ut av steilingen. Venter litt - og tar flyet forsiktig ut av stupet for & unnga ny steiling.

Legg merketil at flynesen droppet selv om jeg trakk stikka bakover.

Eleven over:

Laeleven redusere farten , og trekke stikka sa langt til seg at nesa dropper. Eleven ma eve pa ataflyet
ut av steilingen med minimum tap av hgyde og unnga at flyet steiler pa nytt.

Vanlige elevfeil:

» Eleven trekker stikkatil seg nar nesa dropper (ryggmargrefleks).

« Eleven venter for lenge med a begynne uttrekket, slik at flyet bygger opp ungadig hastighet.
» For stort hgydetap

 For kraftig uttrekk slik at flyet steiler pa nytt.
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S18. STEILING MED VINGEDROPP

@velsens formal og utferelse:
Som S 16.Steiling uten nesedropp (mushende steiling).

Gjennomfering:
Pa bakken:
Som S 16.Steiling uten nesedropp (mushende steiling). (fellesbriefing for alle steilegvel sene)
| luften:
Steiling med vingedropp
Som forrige steilegvelse, men provoser frem et vingedropp og demonstrer uttaket..
Legg vekt pa at du far vingene level ved koordinert bruk av side og balanseror, MEN BARE
ETTER at flyet er ute av steilingen.
Eksempel painstruksjon:
Se rett frem og vaa med pa rorene. Jeg trekker stikka tilbake og | gfter flynesatil litt over normal
glidehastighet, farten avtar. Der dropper vingen. Stikka frem - venter paflyfart - retter opp ved hjelp av
side- og balanseror. Trekker flyet forsiktig ut av stup.
Eleven gver:
Hjelp eleven med & provosere frem steiling med vingedropp. La eleven taflyet ut ved &
Tavingene ut av steilingen (stikka frem)
Rett opp med koordinert bruk av side- og balanseror
Etabler normal glihastighet.

Vanlige elevfeil:

Eleven gir side- og balanseror til motsatt side av vingedroppet, far vingene er tatt ut av steilingen.
Eleven gir sideror til motsatt side av vingedroppet for arette opp (farste del av uttak av spinn)
Eleven trekker stikkatil seg nér nesa dropper (ryggmargrefleks).

Eleven venter for lenge med & begynne uttrekket, slik at flyet bygger opp unedig hastighet.

For stort hgydetap

For kraftig uttrekk, slik at flyet steiler pa nytt

Vanligeinstrukterfeil:

Instrukteren laerer bort prosedyren for uttak fra fullt utviklet spinn (autorotasjon), selv om det bare er
snakk om steiling med vingedropp.
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S19. STEILING MED LUFTBREMSER UTE

@velsens formal og utferelse:
Eleven skal laare seg hvordan steiling fales med [uftbremsene ute, ellers som S 16.Steiling uten
nesedropp (mushende steiling).
Gjennomfering:
Pa bakken:
Som S 16.Steiling uten nesedropp (mushende steiling). (fellesbriefing for alle steilegvel sene)
| luften:
Steiling med luftbremser ute
Som forrige steilegvel ser, men gjennomfares med [uftbremser ute.
Merk hvordan symptomene pasteiling er nd, og spesielt at steilehastighetene er hgyere.
Pek pa at lukking av luftbremsen er en del av prosedyren for ataflyet ut av steiling.

Eleven over:

La eleven gjere de foregaende steilegvel sene med luftbremsen ute

Vanlige elevfeil:
Bremsen kan gjare steilingen vanskeligere & oppdage for eleven.
Ellers som foregdende steil egvelser
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S20. STEILINGI SVING

@velsens formal og utferelse:
Som S 16.Steiling uten nesedropp (mushende steiling).

Gjennomfering:
Pa bakken:
Som S 16.Steiling uten nesedropp (mushende steiling).
| luften:
Steiling i sving
Gainni en normal sving (ca 30° krengning) og trekk hastigheten sakte av mot steiling.

Pek pa den uvanlige ror- og stikkeposisonen som er nadvendig for & oppretthol de nesestillingen

og krengevinkelen.
Merk hvordan symptomene pasteiling er nd, og spesielt at steilehastighetene er hgyere.
Fortsett til flyet er fullstendig steil et.

Taflyet ut av steiling pa samme mate som for vingedropp

Eksempel painstruksjon:
Se rett frem og vaa med pa rorene. Jeg legger flyet i en stabil sving til (hayre). Sa eker jeg

innfallsvinkelen og minsker hastigheten mot steilegrensen. Legg merketil hvor langt tilbake stikka er og

hvor mye sideror jeg ma bruke inn i svingen, mens jeg bruker mye motkrengning. Jeg aker

innfallsvinkelen endamer - siekk hastigheten nd nér flyet rister. Flyet steiler - (vingen dropper). Stikka
frem - venter pa flyfart - retter opp ved hjelp av side- og balanseror. Trekker flyet forsiktig ut av stup.

Eleven gver:

Laeleven bringe flyet saktetil steiling i sving. Bruk god tid pa & gjenkjenne symptomene. Merk nér flyet
varsler seilingen. Uttak som fravingedropp: Tavingene ut av steilingen (stikkafrem, eventuelt bunnror)

Rett opp med koordinert bruk av side- og balanseror. Etabler normal glihastighet.

Gjentagvelsen, men avbryt i det flyet varser steilingen, ved & lette pa stikkepresset (slipp stikka frem).

Forklar at dette er for & hindre steiling.

Vanlige elevfeil:
Som foregéende steil egvel ser

Vanligeinstrukterfeil:

Instrukteren laarer bort prosedyren for uttak fra fullt utviklet spinn (autorotasjon), selv om det bare er

snakk om steiling med vingedropp.
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S21. SPINNTRENING - FINAL TURN

@velsensformal:

Lazre eleven akjenne igjen og rette opp fraen av de vanligste situasjonene som forarsaker spinn.

Utfarelse:
Denne gvelsen kalles pa engelsk "Under-banked over-ruddered turn”

Til &begynne med er flygingen i denne gvel sen nesten en repetisjon av den tidligere gvel sen " Steiling
med vingedropp". | dette tilfellet er den forbundet med en situagon som har resultert i mange
spinnulykker.

@velsen gjeresi sikker hayde

» Beskriv en situasion hvor du er kommet litt for lavt og/eller litt for langt unna plassen og flyr litt
saktere en vanlig for &forsgke a strekke glidebanen

» Legg merketil at nesaikke er spesielt hay, bare litt over normal nesestilling.

+ Sjekk hgyden pa hgydemaleren.

+ | det du skal svinge inn pafinalen synes du at bakken er litt naar, sd du krenger bare litt.

 Flyet svinger ikke raskt nok, sa du forseker (feilaktig) & f& nesa rundt raskere med sideroret. Dette
ser ut til avirke fordi flyet ser ut til & svinge raskere.

« Nesen begynner &ga ned. Du forsgker & stoppe det ved & fere stikka bakover, men selv med stikka
helt tilbake vil ikke nesa komme opp.

o Stikkaer helt tilbake - nesalafter seg ikke og G-belastningen gker ikke.

* Vi spinner.

e Rett ut ved:

» motsatt sideror - sentraliserer balanseror - stikkafram til spinnet stopper - trekker ut av stupet

Viktig:

N&r man svinger kan utviklingen av et spinn ga upaaktet hen, fordi det er "kamuflert" som ensving . Hvis
det er tvil - stikka frem.

Eleven gver:

Etter & ha demonstrert dette, kan eleven prgve. La situasjonen utvikle seg til spinni noen av tilfellene,
og laham i noen av tilfellene rette opp fer spinnet har fatt utvikle seg.
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S22. STEILING | BRATT STIGNING (*)

(@velsen brukes kun i forbindelse med opplaging pavinsj)

@velsens formal og utferelse:
Hensikten er & simulere steiling ved bil/vinsjstart, ellers som S 16.Steiling uten nesedropp (mushende
steiling).
Gjennomfering:
Pa bakken:
Som S 16.Steiling uten nesedropp (mushende steiling).
| luften:
Steiling i krapp stigning
@k hastigheten noe (f.eks. 100 km/t +), trekk opp til ca 30 ° stigning .
Merk:.

» Nesestillingen og hvor fort farten avtar.
» Fravaxet av steilesymptomer, far nesa dropper.
» Hvor kraftig nesedroppet er.

Recover, og legg vekt p&:
 at stikkamaferesfremover til tross for at nesa allerede er kommet ned.
- at det er viktig afatilbake flyhastigheten far man forsgker atrekke opp til normal nesestilling.
» At det krever myke bevegelser for & unnga a steile pa nytt. (sekundaar steiling).
Eksempel painstruksjon:
Se rett frem og vaa med pa rorene. Jeg gker hastigheten litt og trekker opp til normal klatrevinkel for
vingstart. Farten avtar raskt - ingen symptomet pa steiling. Nesa dropper kraftig - stikka fram - venter
paflyfart - og trekker forsiktig ut for & unnga ny steiling.
Eleven gver:
La eleven gjenta gvel sen under din veiledning.
Gjentatil eleven mestrer gvelsen alene.
Gjentatil gvelsen blir en ryggmarkrefleks (overlaaing)
Gjenta gvelsen, men avbryt for flyet steiler.

Vanlige elevfeil:

Eleven oppdager ikke hva som er i ferd med a skje.

Eleven skyver ikke stikka frem etter at nesa har droppet.

Eleven begynner atrekke opp fer flyet har fétt flyfart.

For raskt og/eller kraftig opptrekk slik at flyet steiler pa nytt (sekundaa steiling)
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Vanligeinstrukterfeil:
For slak eller for bratt stigning.
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3.0GRUNNLEGGENDE TRINN I1:

I tillegg til de falgende avelsene ma det ogsa gies undervisning i daglig ettersyn/inspeksjon, opplagring
i teknisk dokumentasjon, faring av fartayjournal, montering/demontering, sjekking av utstyr etc.. Det i
elevens progresjonsplan lagt inn en leksjon om godkjent utfart DI som skal kvitteres ut..

Samarbeide med klubbens tekniske sef om kurs/emnekvelder pa dette omradet er & anbefale.

Opplaging i bruk av fallskjerm pluss nadprosedyre for utsprang, ber legges inn som en del av
forberedel sene far start.

For stell/vedlikehold og bruk av oksygenutstyr ma det arrangeres egne kurs. Der hvor det er mulig &
arrangere kjaring i lavtrykktank ber dette gjennomfares.

NB! | progresjonskortet er det fart opp en del soloturer/prestasjoner som ogsa skal gjennomfares og
utkvitteresi tillegg til ale S-gvelsene.

@velser merket med * kan pa grunn av. lokale forhold som gjer det umulig & gjennomfere gvelsen,
hoppes over til den kan gjennomfares ved en senere anledning.

DVEISE NI, DVEISENS AIT... ottt ettt e sr e se e enee e
S23. S-svinger 1angS €N rett liNJe.....ooovvie e e
S24. S0 =" | o 1 g o SRR
S 25. Flyging ved h@ye hastigheter .........cccoocvvee e
S 26. (=10 0T E YT 0o T
S27. Steiling i Krapp SVING ..ccvveceiecei ettt e nre s
S28. High speed StEHING (F) c.ecvvecieieecceecee et
S 29. ST o X ) TR
S 30. Y= o1 R
S3L Spinn fraen krapp sving eller termikKsving .......cccecvvviiie s
S32. Spinn fralinebrudd i ving/opptrekk i termikK.........ccccoovvonienvciiecie e
S33. Flyging Uten INSLIUMENLEL ........ccccveieeiie et se e sr e en e e ens
S 34. Termikkflyging - sentreringSMeELOder ........ccocevveeiicceiicee e
S35. Hangflyging teknikKk/beste stig. (*) ..cvvovvir v
S 36. Hangflyging - flygem@nster. (*) ......ooooie e
S37. Balgeflyging - grunnleggende teknikK. (*) ....cocoeoereneneciee e
S38. Balger - haydeflyging - bruk av surstoff. (*) ....cceoe v ierieiece e
S 39. Grunnleggende StrekKflyging | .....cocuveiiiien e
S40. Stigeoptimalisering i terMIKK ........ccocceiiiiien e e
S41. Grunnleggende StrekKFIYQing [l .........oociiieiiieie e
S42. Forberedel ser 0g doKUMENtasjoN. ........cccveeiievecie s

S43. Oppgaveflyging, grunnleggende.........coocvvervecie e st
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S23. S SVINGER LANGSEN RETT LINJE

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal laare overganger hvor han skal vaare spesielt ngye med konstant hastighet, krengning (45
grader) og kursforandringer

(45 grader) til hver side, dlik at hver sving flys 90 grader.

Eleven skal vise at han/hun kan koordinere aleror riktig.

Eksempel painstruksjon:

Jeg skal nd demonstrere S-svinger. Vag med parorene. Jeg flyr ndmot ....... og legger flyeti en sving til
hayre med 45 graders krengning. Der er vi 45 grader ut til siden for vér linje og vi gar na direkte over i
sving til venstre og holder dennetil vi er 45 grader ut til den andre siden for var linje. Slik fortsetter vi.
Legg merketil at traden (kula) hele tiden ligger i sentrum, og at nesen hele tiden har konstant hgyde i
forhold til horisonten (konstant hastighet).

Eleven gver:
Eleven overtar og flyr denne avelsen selv. Prav a korriger feil bare ved & fortelle hva som er galt.
Envanlig feil er at nesa pendler opp og ned.
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S24. SIDEGLIDING

@velsens formal og utferelse:

Sidegliding brukes for & kunne redusere overskuddshgyde med begrenset hastighet. Dette gjegres ved a
tvinge flyet til & felge en bevegel sesretning som ikke ligger langs flyets lengdeakse. Vi gker dermed
formmotstanden paflyet. @velsen bar trenesi sikker hayde da gvelsen ikke er helt ufarlig. NB! Husk &
siekke flyets handbok for ase om flyet er tillatt for sidegliding.

Eksempel painstruksjon:

Jeg skal ndvise sidegliding til venstre. Vaa med parorene. Hgyre sideror slik at nesen feres ut - venstre
balanseror - mer toppror for & holde nesen oppe og hindre flyet i & svingetil venstre. Stikka noe bakover
for & holde nesen oppe. Som du ser kan vi fly i denne stillingen mot et gyemerke og hvor resultatet blir
en kraftig gjennomsynking. Videre ser du at fartsmaleren er ubrukelig ved denne mangveren. Nar vi na
skal rette ut sidegliding gjer vi dette ved & lette pa topproret og krenge opp flyet og naytralisere rorene
nér vi er tilbake i normal flukt. Husk alltid & sidegli med den lave vingen inn i vinden.

Eleven gver:

La€eleven trene sidegliding mot et gyemerke. Hvis man sklir ut til samme side som den senkede vingen
maman korrigere med mer toppror og stikka noe fram. Hvis man glir ut til samme side som den hevede
vingen ma man lette pa topproret og fere stikka noe bakover. Alternativt kan bevegel sesretningen
korrigeresved a gke ell er redusere krengingen. Fartsmal eren er ubrukelig ved sideglidning, men om man
merker at farten er for stor, laftes nesen ved a gi mer toppror og stikka bakover.

Merker man at farten er for liten, senkes nesen ved & |ette pa topproret og stikka noe fram.
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S25. FLYGING VED HOYE HASTIGHETER

@velsens formal og utferelse:

@velsen ber ta utgangspunkt i de begrensninger som er beskrevet i flyets handbok. Eleven bgr faen
forklaring pa hvilke maksimale G-belastninger flyet kan tale ved forskjellige hastigheter. Steiling ved
hay hastighet er et fenomen eleven bgr kjenne og likeledes hva som menes med PIO (Pilot Induced
Oscillations). Farst bar flyet flys max. mangvreringshastighet for avise hvor store krefter som virker pa
rorene og hvor smé utslag som skal til for & styre flyet. (Flyet blir stivt pa kontrollene).

Husk at det alltid er viktig atrimme flyet for den hastighet man ensker og at en hand alltid er pabremsen
for & hindre at den suges ut. Til dutt bar flyet flys rett fram pa max. tillatt hastighet.
Eksempel painstruksjon:

Du flyr. @k hastigheten til max. mangvreringshastighet og prev rorene ved ataen forsiktig sving til
hgyre. Du kjenner at flyet er stivt og tungt pa kontrollene. Fly narett fram og gk hastigheten til max.
tillatt hastighet og husk & haen hand pa bremsen for a hindre at den suges ut. Rett forsiktig ut og legg
merke til hvor lite som skal til far G-belastningen blir stor.

Eleven over:

Laeleven trene pa@vel sen som angitt i eksempel et. Far turen starter skal han/hun kunneforklare steiling
ved hgy hastighet og han skal kjenne flyets avrige begrensninger sasmt hva som menes med PIO.
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S26. KRAPPE SVINGER

@velsens formal og utferelse:

Eleven har bruk for krappe svinger ved termikkflyging. Med krapp sving menes sving med starre
krengning enn 45 grader. Ved krappe svinger skal man vaae spesielt oppmerksom pa steil ehastigheten
som gker med krengingen. Et fly med steilehastighet f.eks. 60 km/t i horisontal flukt vil ved 60 graders
krengning steile ved ca. 85 kmit.

| prinsippet utferes en krapp sving pa samme mate som en normal sving.

Eksempel painstruksjon:

Jeg skal na demonstrere en krapp sving til hayre. Vaa med parorene. Jeg gker hastigheten noe mer enn
ved normal sving og starter inngang til sving som vanlig. (Sideror - balanseror - stikkatilbake -
motkrengning). Naligger vi i enkrapp sving og du kan legge merketil at svingehastigheten hovedsakelig
reguleres med hayderoret.

Stikkatilbake - hurtigere sving. Stikkafram - langsommere sving. Sideroret regulerer nesens hgyde i
forhold til horisonten. Bunnror - nesen gar ned. Toppror - nesen gar opp. Jeg retter opp. Hvakalles
hayderor og sideror og hvordan gar det med deres funksjon i sving?

Jeg legger naflyetinni en ny sving til hayre for & demonstrere utgang av krapp sving. Utgangen
pabegynnes nar det er 10-20 grader igjen til det punkt hvor du har bestemt at du vil komme ut.
Svinghastigheten minskesi takt med den minkende krengingen. Nar krengingen er som normal sving
skal nesen vaare mot malet, hvoretter svingen avsluttes normalt (sideror - balanseror - stikka litt fram).

Eleven gver:

La eleven trene krappe svinger. Hvis bunnroret holdes for lenge ved inngang i sving, slik at nesen blir
presset ned, korrigeres det ved a lette pa bunnroret og trekke stikka noe bakover. Hvis hayderoret
kommer for sent bakover, og vi begynner agli inni svingen, korrigeres det ved afare stikkatilbake. Ved
for mye hgyderor og hgy nese i svingen madu lette pa stikka og gi litt mer bunnror. Hvis stikka ikke
fares fram i tide ved utgangen av svingen, vil nesen ga opp.
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S27. STEILING | KRAPP SVING

@velsensformal:
Eleven skal lazre seg:

« agjenkjenne symptomene pa begynnende steiling for a kunne korrigerei tide.

« abli fortrolig med hvordan en full steiling f@es, og hvordan man kan ta flyet ut med minimum tap
av hgyde.

« autviklesikre flyvaner i alle faser av flygningen for & unnga steiling.

Steiling er ofte en sterk medvirkende arsak til de alvorligste seilflyulykkene. Ikke ta lett pd denne
treningen, det er ulykkesforebygging pa sitt mest verdifulle. Steiling skal eves kontinuerlig bade far og
etter solo.
Utfarelse:
| luften:
Gainni sving med stor krenging (ca 60 ©) og gk stikkepresset bakover til flyet varsler steiling.
Merk hastigheten sammenlignet med 1G steilinger.

A lette pa stikkepresset vil gyeblikkelig redusere G-belastningen, og det er som regel nok til &
komme ut av steilingen.

For & holde en sd krapp sving, er det nadvendig & gke hastigheten.

Eksempel painstruksjon:

Vaa med parorene. Jeg gér inn i en krapp sving til venstre. Jeg eker stikkepresset bakover og flyet er i
ferd med a steile. Sjekk farten.

Jeg letter pa stikkepresset og flyet gér ut av steilingen av seg selv.
For & svinge s krapt mavi holde hgyere hastighet.

Eleven over:

P4 et tidlig stadium i opplaaingen holder det at instrukteren demonstrerer dette. Etter hvert kan eleven
prove selv.

Vanlige elevfeil.
Eleven krenger for litetil &fa frem effekten
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S28. HIGH SPEED STEILING (*)

Note: Denne gvelsen er ikke inntatt som obligatorisk til seilflysertifikat, men er tatt inn i
I nstrukterhandboken som referansefor korrekt gjennomfaring for instruktarer som ansker ademonstrere
dette.
@velsens formal:
A vise at steilehastigheten er avhengig av G-belastningen.
A vise at en high speed G-relatert steiling kan veare mer dramatisk enn en "1G - steiling"
A vise at man mavaae varsom n&r man gér ut av en slik steiling for &unnga & steile pa nytt
(sekundeersteiling)
@velsens utferelse
P& bakken:
Repeter dle faktorer som kan gke steil ehastigheten.
Forklar ssmmenhengen mellom lastefaktor (vekt, G-belastning) og steilehastigheten.
| luften
Advarsdl: hvis flyfarten er mer enn 105 km/t nér du starter uttrekket, fortsett ikke gvelsen, men
rett opp til normal flystilling og begynn panytt. Selv litt dreining i flyet (yaw) ndr denne gvelsen
utfares, han resultere i et high speed spinn eller i en flikkroll.
Eksempel painstruksjon:
- Vaa med parorene
@k hastigheten til 105 - 110 km/t
Trekk opp til en noksa bratt stigning.
- Jeg kommer til & steile flyet fullstendig
Vent til nesen dropper, og far stikka fremover, som ved normal steileuttak.
- Hvisjeg tar ut av steilingen pa normal méte - men trekker (stikka) tilbake for tidlig.
Safort nesa dutter a ga ned trekk stikka fullt tilbake
Vent
- Vil flyet riste og steile pa en hgyere hastighet. Legg merketil farten.
Stikka frem for & komme ut, deretter forsiktig tilbake til normal flystilling.

Eleven gver:
Ikke ngdvendig. Demonstrasjonsgvel se
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3.1 INNLEDNING TIL SPINN- OG STYRTSPIRAL@VELSENE

Spinn og styrtspiral behandles sammen fordi de har en del trekk felles, men samtidig er det viktig askille
de to fra hverandre. Forutsetningen for a sette i gang spinntrening er at eleven har vaat igjennom
steilegvel sene og er tilvendt negativ G og uvanlig flystillinger. Ga forsiktig frem, det er lett & skremme
eleven. Dalagrer han ingenting, og mister i verste fall lysten paafly.

| de innledende fasene av spinntreningen kan det vaare greit & la spinnet utvikle seg et par turn, slik at
eleven fatt tid til & studere karaktertrekkene ved spinn og for agi trygghet pa at prosedyren for uttak av
spinn virker ogsaved stabile utviklede spinn. Det er med pafjerne/redusere "panikken" ved et ekte spinn.

Hovedtyngden av spinntreningen ber likevel vaae korte spinn pacaet havt turn, hvor hovedsaken er &
gjenkjenne de omstendighetene der spinn kan inntreffe, merke forskjell pa spinn og styrtspiral, og ta
ngdvendige skritt for a rette opp.

Spinntreningen skal foregdi sikker hgyde, men vaa klar over at hvis man steiler i lav hgyde, vil mange
vegre seg for a skyve stikka frem for a unstalle flyet hvis nesa dropper eller peker bratt ned. Det er
arsaken til mange spinnulykker. Dette ma trenes bevisst.

Likevel: Sveat fapiloter klarer arette ut av et uventet spinni lav hgyde, derfor er vart hovedmal a
trene for & unnga spinn!!

Det er nesten umulig atrene paduventede spinni lav hgyde, derfor legger vi vekt pd agjare gjenkjennelse
0g opprettingsprosedyrene sd automatiske som mulig. En pilot som ikke er kjent med hvordan spinn
fales, vil i lav hgyde ikke ha ganse il & finne ut hvasom skjer far flyet treffer bakken.

Nar eleven trener pa spinn mainstruktaren vaare pavakt. Det er lurt &holde en hand foran stikka, i tilfelle
eleven er for ivrig pad & skyve stikka frem. En hand i naarheten av bremsen er ogsa lurt for & hindre
overspeed.

De fleste piloter, inklusive instrukterer, tror de gir fullt motsatt sideror, men i virkeligheten bare
neytraliserer de det. Dette kommer trolig av at mye av spinntreningen foregdr i fly som gyeblikkelig gar
ut av spinn. Det er likevel viktig & oppmuntre eleven til faktisk & gi fullt motsatt sideror, selv om
rorutslaget ma minskes gyeblikkelig.

Begrepet begynnende spinn skal vi vaare varsomme med & bruke, fordi det indikerer at spinn har tre
forskjellige faser (steiling, begynnende spinn og fullt utviklet spinn), og derfor tre forskjellige teknikker
for utretting. | virkeligheten er det bare to teknikker. Den farste er den normale teknikken for ata flyet
ut av steiling. Den virker b&de for steiling og for "begynnende spinn", og ofte ogsa for fullt utviklede

spinn.
Den andre teknikken er den klassi ske spinnutrettingen, som vi malagrefordi noen fly ikke kan rettes opp
pa& annen mate. Det fine med den er at den virker pa praktisk talt ale fly.

Spinnegenskapene pa ale fly har mye a gjegre med tyngdepunktsplasseringen (center of gravity - cg).
Desslengre bak cg er (f.eks. lav pilotvekt), jo mindre stabilt blir flyet i lengderetningen. Tyngdepunktet
langt bak vil effektivt redusere nesen - ned effekten av hayderoret, og dermed ogsa muligheten til &
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"unstalle" flyet og til arette ut fraspinn. Motsatt, (og dette er ofte tilfelle med f.eks. K13) kan
kombinasjonen av en trinn elev og tjukk instruktar, plassere tyngdepunktet sa langt frem at hgyderoret
mangler virkning til & opprettholde en hay innfallsvinkel, slik at nesa dropper etter bare et halvt turn -
selv med stikka helt tilbake. Slike spinn retter seg opp selv. Det betyr ikke at flyet ikke kan spinne, bare
at forholdene ndikke latil rette.
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S29. SPINN (*)

(Trenesi praksis der det er tilgjengelig flymateriell som spinner, ellers ma prosedyren lagres uansett)

@velsens formal
Eleven skal:

Kjenne igjen omstendighetene der spinn kan oppsta.

Kjenne igjen spinn ndr det inntreffer.

lare den korrekte metoden for & rette ut av spinn, med minst mulig tap av hayde.

Selv om klubben ikke har tilgang pafly som spinner, er det viktig at eleven lagrer seg utenat full
prosedyre for uttak av spinn. Dette han like godt trenes pa bakken.

Gjennomfgring
P& bakken

Briefingpunkter:

Hvis flyet steiler asymmetrisk, pa grunn av dreining, turbulens eller ikke-symmetriske vingepro-
filer (rigging, balanserorutdag, fluer etc.) vil en vinge steile far den andre og droppe.

Innfallsvinkelen pa den vingen som dropper gker, og forarsaker enda starre tap av |gft og gkt
motstand (drag). Pa den oppgéende vingen skjer det motsatte.

Forskjellen i motstand mellom gvre og nedre ving gjer at nesa dreier i retning av den nedgdende
vingen. Resultatet er at den nedre vingen mister fart og blir enda mer utsteilet.

Hvisikke flyet tas ut av steilingen vil det fortsette a rotere automatisk (autorotasjon). Det roller,
dreier og pitcher samtidig i en bratt spiralbane.

En steiling med vingedropp kan resultere i et spinn hvis flyet forblir utsteilet eller en styrtspiral
hvis flyet kommer ut av steilingen.

Spinnet kjennetegnes av:

» Bratt vinkel (nesa ned)

» (vanligvis) rask rotasjon.

« Lav dler flimrete fartsmalervisning

» Meget hgy gjennomsynkning

» Manglende balanse- og hgyderorrespons

Prosedyre for utretting er:

« Fullt motsatt sideror - for &redusere dreiningen

» Sentrer balanserorene- for aredusere den nedgdende vingensinnfallsvinkel (pa motorfly er
det vanlig & pause mellom det & gi motsatt sideror og det a fare stikka frem. Det er
ungdvendig pa seilfly)

» Skyv stikka progressivt fremover til rotagonen stopper - for ataflyet ut av steilingen.
NB! Stikkaméafares frem, selv om nesa peker bratt nedover.

« Nar rotasjonen har stoppet, sentraliser sideroret

 Rett ut fradet péfalgende stupet.
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| luften:

Start med ademonstrere noen spinn som far utvikle seg to til tre turn. Instruktaren flyr. Eleven er
"hands off" Fortell hva som skjer.

Gjenta, men la eleven vaae med pa rorene.

Etter hvert er det ikke ngdvendig ala spinnene utvikle seg. Det holder med et halvt turn, slik at
eleven kan gve pa prosedyre for uttak.

Eksempel painstruksjon:

Jeg skal na demonstrere spinn. Er du fastspent? Sjekk hgyden og trafikken. Vi ligger i en sving og jeg
aker innfallsvinkelen til flyet steiler og vingen dropper. Vi gar inni spinn.

Jeg retter opp ved motsatt sideror - sentraliserer balanseror - stikkafram til spinnet stopper- - ngytraliser
sideror - trekker ut av stupet.

Legg merketil hvor mye hgyde vi tapte.

Eleven gver

Hjelp eleven med & provosere frem steiling med vingedropp, men lavingedroppet fautvikle seg til spinn.
Det er bare ngdvendig & spinne sa lenge at eleven mabruke korrekt prosedyre for uttak. Gi haye og
tydelige stikkord i begynnelsen. Overlat ansvaret etter hvert til eleven.

Papek korrekt prosedyre, selv om flyet er "snilt" og vil ga ut av seg selv.

Selv om dette er viktig, ber vi ikke bruke for lang tid pa denne evelsen. Bruk heller tid pa de neste
spinngvelsene, som gar mer pa & kjenne igjen og unnga spinn

Vanlige elevfeil:

Redsel

Slurv med prosedyren fordi flyet gér ut av seg selv.
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S30. STYRTSPIRAL

@velsens formal:
Eleven skal:
» Vite hvordan en styrtspiral fales og kunne skille den fra et spinn.
* Kunne rette ut
Utfarelse:
Pa Bakken
Briefingmomenter:
| styrtspiralen vil:

» Farten gke raskt

» Stikke og ror vil kjennes tunge, men de har effekt.

« G-pavirkningen gker hvis stikka holdes tilbake eller fares bakover.

» Rotagonen er merkbart saktereenni de fleste spinn

« Med mindre stupet er meget bratt, er synkehastigheten vanligvis ikke sa hay somi spinn.

Uttak av styrtspiral:
Roll vingene level med koordinert bruk av side- og balanseror.
Trekk forsiktig ut av stupet.

OBS! Det kan bli svaat hgy hastighet i en styrtspiral hvis piloten ikke oppdager at det er en styrt-
spiral eller hvishan ikkeroller vingenelevel far han trekker ut.

| luften:

Isteden for aforsgke dinitiere en styrtspiral, bruk de tilfellene da flyet mislykkesi & entre et
spinn. Ikke vent for lenge med & rette ut:

Eksempel painstruksjon

Flyet vil ikke spinne, men gar inn i en styrtspiral. Legg merke til den gkende hastigheten, g-kraf-
ten og at balanserorene virker.

Rollut med side og balanseror - trekk ut av stupet

Eleven gver:
Laeleven rette opp. Pass pa at han ikke venter for lenge
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S31. SPINN FRA EN KRAPP SVING ELLER TERMIKKSVING

@velsensformal:

Spinntreningen har til na foregatt fra slakke svinger. Hensikten med denne gvelsen er avise at flyet
meget godt kan spinne fra en normal til krapp sving i hastigheter som vanligvis regnes som trygge.

Utferelse:
| luften:

Beskriv et tilfelle der man forsgker & svinge termikk i en trang boble lavt nede. Hastigheten kan
vage noe over vanlig flyfart.

Sving med ca 45 ° krenging pa en hastighet i naarheten av steilehastigheten for denne krengingen (K-
13 ca89 km/t, K-7 ca 87 km/t)

- merk at hastigheten er XX km/t, godt over normal flyhastighet.

Uten aforklare hvadu gjer, gir du gradvis mer sideror i svingretningen, samtidig som du holder nesa
oppe med hgyderoret og krengingen med balanseroret . (| fly som K-13 er det mer sannsynlig at du
far til et spinn hvis du trekker stikka mykt med ganske kvikt tilbake til bakre stopp, samtidig som du
lar vaare & bruke balanserorene til a opprettholde krengingen.)

Flyet spinner

Rett ut.

Forklar:

At svinger i lav hgyde uten flyfart kan vaare meget farlig.
Fordelen med alande rett frem etter et linebrudd
At denne typen spinn ofte kan skje i termikkflyging

For &fatil denne @vel sen ma hastigheten og den krappe krengingen holdes konstant. Et spinn fra dette
utgangspunktet har en tendenstil & vaare meget mer dramatisk enn et spinn fraen "1G" - situasjon.

Eleven over:

Ment som demonstrasjonsgvel se.
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S32. SPINN FRA LINEBRUDD | VINSI/OPPTREKK | TERMIKK

(Dvelsen er farst og fremst beregnet til opplaging pa ving)

@velsens formal
A vise at mensflyet har redusert G kan det fly pa hastigheter under normal steilehastighet og at det kan
resulterei et kraftig spinn hvis man forsgker & svinge far flyet har fatt normal flyfart. Dette er typiske
situasioner som oppstar i forbindelse med linebrudd i vingj, eller ved kraftig opptrekk i termikk.
Utfarelse:
| luften:

@k hastigheten til 110 km/t, og trekk opp til normal klatrevinkel i vingj.

Hold denne nesestillingen til flyet er naar steilegrensen.

(trekk to ganger i utlgseren, for simulere linebrudd)

Senk nesen til normal flystilling, og ga @yeblikkelig inni en sving

Trekk stikka tilbake for & opprettholde normal glistilling.

Flyet vil gyeblikkelig steile og vingen dropper hvis svingerorene opprettholdes.

Tillat spinnet & utvikle seg hvis mulig

Rett ut.

Legg vekt pa:

» Hvor mye hgyde som gikk tapt.

« At nesestillingen i seg selv ikke nadvendigvis er en god indikator pa fart. Selv om nesen ble
senket daflyet neamet seg steilegrensen fikk ikke flyet tid nok til & akselereretil nadvendig
flyfart

» NB: Spinn fra denne situasjonen kan virke meget dramatisk.

Eleven gver:

Laeleven gve, men sgrg for at han ikke steiler og spinner, men tar inn far det skjer. Utvikling til spinn
er en ren demonstrasjonsgvelse
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S33. FLYGING UTEN INSTRUMENTER

@velsens formal og utferelse:

Hensikten er a frigjare eleven frainstrumentene dlik at oppmerksomheten rettes ut av cockpit under
flyging, og dlik at han/hun ved en eventuell utelanding er trenet i bedgmmingslanding. I nstrumentenes
hensikt er kun & bevise at det man gjar er riktig. Dekk over kule, hgyde- og fartsmaler. La eleven angi
hastighet og hgyde under forskjellige faser av flygingen.

Eksempel painstruksjon:
Se nedenfor.

Eleven gver:

Eleven skal fly turenfrastart til landing. Still kontrollsparsma om hgyde og hastighet og korriger eleven
nar han/hun svarer feil slik at han/hun tvingestil & forbinde vindsus med hastighet. Hgydebedemmelse
mahan/hun laare med trening. Nar eleven flyr "urent” skal du fortelle det. Hvisriktige korreksjoner ikke
blir gjort, ma du si hva som er galt og eventuelt overta og demonstrere.

Vanlige elevfeil:

Vanligeinstrukterfeil:

A krevefor stor ngyaktighet i bedemmelsen av hgyde og hastighet er den vanligste instrukterfeilen. Det
er ikke mulig a bedemme hayde saalig nayaktig uten & hakjente utvendige referanser. Det er heller ikke
meningen & angi antall hundremetere, men a lage eleven forsvarlig heydebedgmming ved landing.
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S34. TERMIKKFLYGING - SENTRERINGSMETODER

L eksjonens mal:

Eleven skal lazre de el ementaare teknikkene for termikksentrering, og kunne utnytte termikken til avinne
hgyde. Dessuten skal eleven lagre vikepliktsreglene for termikkflyging.

L eksjonens utferelse:

Det kan vaare formalstjenlig farst aleere eleven en sikker, men sen metode (beste-retnings-metoden), for
deretter alage en av de raskeste og mest effektive metodene (Reichmann-metoden). Sistnevnte krever
at eleven har opparbeidet seg en viss romfglelse og er i stand til & danne seg et mentalt bilde av hvor
termikken ligger. | denne fasen legger vi ikke for mye vekt pa &finne termikken, nd er utnyttelsen
viktigst. Regn med &fly flere turer med denne @vel sen pa programmet. Laeleven farikelig anledning til
egentrening.

Eksempel painstruksjon:
Far flyging:

Bruk tavle, modell og andre hjelpemidler for & anskueliggjare de to metodene. Legg mest vekt pa
beste-retnings-metoden hvis eleven har liten termikkerfaring, og mer vekt pa Reichmann-
metoden ettersom erfaringen kommer.

a) Beste-retnings-metoden gér ut pa alegge merke til ndr stiget er pa det kraftigste. Ta deg ut et
agyemerke som ligger litt bak for retningen til den |gftede ving (variometeret er tregt). Fortsett
svingen, nér flyet har kurs mot gyemerket retter du ut i noen @yeblikk. Deretter inn i sving pa
ny. fortsett denne prosedyren til du er sentrert.

b) Reichmann-metoden er vanskeligere, men betydelig raskere. | et ngtteskall er metoden slik:
Ved jevnt stig - hold jevn krengning, ved gkende stig - slakkere krengning, ved minkende stig/
synk - krappere krengning. Husk det er forandringen i stiget som er viktig, ikke max-min
verdiene. Etter hvert vil du fatrening i &fele hvor boblaligger.

Under flyging

Vi ligger ndi en boble, men vi er ikke sentrert. Fglg med pa variometeret (og bruk rumpa). Stiget
aker, og der er maksimum. Jeg tar ut et gyemerke like bak den |gftede ving, og fortsetter svingen
med jevn krengning. Nér flyet har kurs mot gyemerket retter vi opp et gyeblikk - venter - oginni
sving pany. Dette gjentar vi til vi er sentrert.

Skal vi sentrere mer effektivt benytter vi "Reichmann-metoden”. Vi ligger i bobla, men er ikke
sentrert. Fglg med pa variometeret (og bruk rumpa). Na er stigtendensen gkende og vi slakker av
pa krengingen (og svingen). N& viser variometeret synkende tendens og vi krapper inn svingen.
Det er endringene i stiget som bestemmer, ikke max- og min-verdier. Ved jevnt stig holdes jevn
krengning.

Eleven gver

Laeleven farst gve pa beste-retnings metoden til han/hun behersker den - og ga over pa Reichmann-
metoden ndr eleven har fatt en viss romfalelse.

Utfarelse viktige punkter
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Det er viktig at piloten har "kontrollen" over flyet og termikken. Termikken har en tendenstil a
"spytte" flyet ut ved at hastigheten gker nar stiget gker og omvendt. Dette ma motvirkes for at
termikkflygingen skal bli effektiv. Forsikre deg om at eleven har forstétt og praktiserer vikeplik-
tregler for termikkflyging.

Utferelse av kvalitetskrav

Eleven skal kunne klare & sentrere og utnytte vanlig sommertermikk ved svake vinder. Eleven
skal ogsa kunne, og haforstatt vikepliktsregler for termikkflyging.

Vanlige elevfeil

* manglende romfalelse
« mangel pakontroll over situasjonen (boblaer "sjefen”)
» eeven kompenserer ikke for de hastighetsendringene bobla induserer

Vanlige Instrukterfeil
Manglende egentrening i termikkflyging!
TERMIKKFLYGING, LOKALISERING AV STIG, INN UT AV TERMIKKEN.

L eksjonens mal

Eleven skal lae & grunnleggende prinsipper for & finne termikk, samt & entre og forlate boblene pa en
sikker og effektiv mate. Videre skal eleven laare hvilke vikepliktsregler som gjelder.

L eksjonens utfarelse

@velsen krever grundig teoretisk giennomgang pa forhand. Repeter laarebokens avsnitt om hvor
termikken finnes. Under flyging velges praktiske eksempler pa &finne termikk. Eleven skal ogsdlaae d
trekke opp i termikk og legge flyet inni sving i bobla. (Dette bar i falge Dr. Reichmann naamest vaare
en refleksbevegel se hos alle seilflygere).

Det ma under hele introduksjonen legges vekt pa hvilke vikepliktsregler som gjelder.

Eksempel painstruksjon
Far flyging

Solinnstraling er ngkkelordet nér det gjelder afinne termikk. | lav hgyde bar vi ferst og fremst
lete etter termikk der solen far best tak.

| praksis betyr det ofte sydvest-vendte lier. Prgv & danne deg et mentalt bilde av hvor det blir
varmt. Hay temp = gjanse for sterk termikk.

Men hay temp er ikke nok. Termikken trenger en utlasende faktor for akommei gang. Slike ter-
mikk "triggere" kan vagre:

a) Temperaturkontrast

* Fjellsider

» Skogkanter

* Sngkant

* Sj@ og elvebanker

b) Lokale haye temperaturer
* Branner
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 Industri/stalverk (jfr reayken pa Notodden)

c) Luftbevegelser

* Kjaretgyer/tog

» Avgang/landing

» Vind/turbulens (over bygninger, skogkanter etc)
* Annen termikk/hang

| sterre hgyder bruker vi mer skyer for afinne stigomrader. Det er viktig alegge merke til skyens
utviklingsfase. Mange seilflygere har opplevet a sette kursen mot den skyen for & finne ut at den
bare er noe sammensunket tjafs uten antydning til stig nar de kommer frem.

Under skyene saker vi etter stiget der skyene er markest - pa vindsiden - pa solsiden.
Under flyving:

Vi flyr na over et omrade der solen antagelig har fatt godt tak og det gjelder afinne et punkt som
vi tror kan sette i gang en termikkutl@gsning. La oss velge skogkanten der borte ved hogstfeltet.
Der er det ganse for at det bade er en sterk temperaturkontrast og en viss turbulens pa grunn av
den lette vinden. Ganskeriktig! Der kjenner vi lgftet frabobla. Vi trekker opp og legger flyet inn
i en sving til hgyre (venstre).

Vi er sd heyt nd at detaljer pa bakken ikke er til noe saalig hjelp, men vi kan se pa skyene. Rett
frem ligger en cumulus som er fast i kantene og som er mark under. Der stiger det trolig ganske
bra, men jeg tror den er s langt unnaat den vil vaae noksa dad innen vi kommer frem. Men der
til venstre er det i ferd med & danne seg en cumulus. Forel gpig ser den liten og puslete ut, men
den kan utvikle seg til &bli bra. Vi praver den. - Vi nermer oss skyen og ma bestemme oss hvor
under skyen vi skal sgke. Jeg velger det stedet som er mgarkest. (at skyen er mark er et resultat av
at skyen er tykkere, som igjen skyldes bedre stig). Nei denne gangen ga ikke det resultat, vi
prever pavindsiden. Der |gfter bobla, vi trekker opp og legger inni sving til venstre.

Nar vi skal forlate bobla ensker vi 8 komme fortest mulig igjennom det synkomradet som ofte
omgir boblene. Vi gker hastigheten mens vi enna ligger i stig og flyr gjennom sentrum av bobla
ut pakurs.

Eleven gver:

Laeleven selv finne termikk, og samtidig forklare sine beslutninger. Eleven bar ogsa eve pa opptrekk
med inngang i sving til det naamest blir en "ryggmargrefleks'. Venn ogsa eleven til & gke farten og fly
gjennom sentrum av bobla ndr harv/hun forlater termikken.

Laeleven fly solo og gk kravene til prestasjon gradvis.

Nar eleven er fortrolig med termikkflyging bar han/hun preve seg pa:

» 1000 meter hgydegevinst (gjerne med barograf hvis det passer)

og med litt mer erfaring:

« 5000 meter akkumulert hgydegevinst. (malet er & oppnaen samlet hgydegevinst pa 5000 meter pa
en tur)

Krav til godkjent leksjon:

Forsikre deg om at eleven virkelig bruker sine kunnskaper til & finne termikk, ikke bare finner seg en
boble og blir hengende der hele dagen. Eleven skal ogsa kunne, og ha forstétt vikepliktsregler for
termikkflyging.
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Vanlige elevfeil

« for darlig teoretisk grunnlag.

« for tilbakeholden med a forsgke seg pa nye bobler.(Finner en boble og klamrer seg til den, gjerne
helt pa toppen.)

« for sen reaksjon nar bobla skal entres. (flyr gjennom)

Vanligeinstrukterfeil:

« for darlig teoretisk grunnlag.
* manglende egentrening.
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S35. HANGFLYGING TEKNIKK/BESTE STIG. (*)

L eksjonens mal:

Eleven skal lage a finne og utnytte hang pa en effektiv og sikker mate. Neste gvelse, "Hangflyging -
flygemenster", bar ogsa gjennomgas far eleven slippes solo pa hanget.

L eksjonens utferelse:

Forklar eleven hvilke betingel ser som ma vage tilstede for hang og hvor vi kan vente &finne hang.
Stikkord: - vind retning/styrke - terrengets form - underlagets beskaffenhet.

Gjennomga hvordan | gftet fordeler seg pa et hang , og hvordan vi ber fly for a utnytte dette.

Eleven madogsafagrundiginnsikti hvilkefarer som er forbundet med &fly hang. (turbulens/fallvind lavt
foran, og bak hanget osv. )

Det er naturlig & gjennomga neste gvelse, "Hangflyging - flygemanster" pa samme tur.

Eksempel painstruksjon:
Far flyging:

Gjennomga | aarebokens kapittel om hangflyging. ( Suppler gjerne med Helmuth Reichmanns
"Streckensegelflug")

Under flyging:

Vi har god vind som stér rett pafjellsiden vi har foran oss. La oss fly dit og forsgke. Mens vi
befinner osslavt nede, under toppen av hanget, stiger det oftest best naar terrenget. Etter hvert
som vi vinner hgyde mavi endre posigon. Fratoppen av hanget og oppover har omrédet for
beste stig en tendens til alene seg fremover mot vinden. (Dette er et faktum selv mange erfarne
seilflygere har oversett). Det betyr at vi ma forflytte oss mer og mer ut fra hanget, mot vinden,
dess hgyere vi kommer over toppen av hanget.

A fly hang er ikke spesielt vanskelig, men det er et par ting vi skal passe ossfor. A fly bak p&
hanget i lav hgyde kan vaare farlig. Der er det ofte turbulens og kraftig fallvind. Det kan det ogsa
vage lavt nede foran hanget.

Vis hvor effektivt det kan vaare & forflytte seg mot vinden etter hvert som hgyden gker over hang-
toppen. Det er viktig & preve seg frem for & finne omradet for beste stig.
Vanlige elevfeil:
Eleven flyr for naar innpa eller for lagt fra hanget.
Mange har en forestilling om at det beste stiget "bl&ser med vinden" bak hangkanten. Det er baretilfelle
ndr vi har hangutlgst termikk.

Vanligeinstrukterfeil:
* manglende egentrening
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S 36.

HANGFLYGING - FLYGEM@NSTER. (*)

L eksjonens mal:

Eleven skal laare flygemenster pa hang slik at han/hun kan utnytte | gftet, og samtidig fly sikkert i henhold
til de spesiellevikepliktsreglene pahang. Sammen med forrige avelse" Hangflyging - teknikk beste stig"
gir gvelsen eleven grunnlag for sikker og effektiv flyging pa hang.

Leksjonens utforel se:
Som S 35.Hangflyging teknikk/beste stig. (*).

Eksempel painstruksjon:

Far flyging:

Gjennomga larebokens kapittel om hangflyging. Gjennomga hangreglene:

Alle svinger skal foretas ut fra hanget.

Et fly som innhentes skal passeres pa lesiden. (naarmest hanget)

Fly ikke for naa hanget og aldri inn over hanget, hvor det kan vaere turbulens og kraftig
fallvind.

Hold god utkikk og vik unnai god tid.

Under flyging:

Vi flyr n& parallelt med hanget med nesa opp mot vinden. Hvor mye vi skal legge opp er
selvfalgelig avhengig av hvor sterk vinden er. Vi foretar alle svinger ut fra hanget. Noen steder
har hanget ofte slukter eller en form som gir bedre stig. | de tilfellene mavi vurdere om det kan
lgnne seg a legge seg der og fly éttetall.

Det er i aletilfeller viktig &innordne seg trafikkmgnsteret pa hanget og overholde de
spesielle reglene som finnes for hangflyging.

Vi er i ferd med ainnhente flyet foran oss. Da ma vi passere pa lesiden (painnsiden mot
hanget) fordi vi vet at han svinger utover hvis han svinger.

Vi svinger aldri inn mot hanget. Det er heller ikke lurt & begynne &fly termikk lavt pa hanget
hvis det er andre fly som flyr hang.

Utferelse kvalitetskrav:

@velsen kan godkjennes nér eleven har forstétt flygemensteret og reglene for &fly pa hang. Etter a ha
gjennomgaétt avelsen "Hangflyging - teknikk beste stig" skal eleven vagrei stand til & utnytte hang.
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S37. BOLGEFLYGING - GRUNNLEGGENDE TEKNIKK. (*)

L eksjonens mal:

Eleven skal fa grunnleggende kjennskap forutsetningene for bglger, og hvordan han/hun skal finne og
utnytte balger.

L eksjonens utferelse:
@velsen kan utmerket godt flysi svake balger i lavere/middels hayde.

Hensikten er ikke & sette hgyderekord. Det viktigste er at eleven far samye trening at han/hun kan danne
seg et mentalt bilde av stigomradene.

NB! Det er pabudt med fallskjerm under baigeflyging.

Eksempel painstruksjon:
Far flyging:
L aarebokens kapittel om bgal geflyging gjennomgas. Viktige forutsetninger for belger er:

» Vind av en viss styrke (>15kts) og passende retning

» Terrengformasjon av passende starrelse/form

« Stabil skiktning. (belgene blir kraftigst nar vi finner et stabilt skikt mellom to mindre stabile
skikt.)

» Dersom vinden har noenlunde jevn retning og vindhastigheten gker med hgyden, vil dette
forsterke bglgene.

Under flyging:

a) Det er kraftig turbulens, det skyldestrolig at vi flyr gjennom rotoren. Skal vi hanoen sjanse til
afinne bglger mavi sgke pavindsiden (lo-siden) av rotoren. (hvis det er lenticularis-skyer -
mavi sgke palo-siden av disse)

b) Termikk og bglger kan utmerket godt finnes samtidig. Mange ganger kan vi se lenticularis-
skyer over cumulusene. | sliketilfeller er termikk-skiktet ofte tykkest innunder bgl getoppene.
Teknikken er da & fly termikk s hgyt vi kommer, og sa sgke frem mot vinden for &finne
balgen.

Her er det stig. Stiget er jevnt og turbulensen har forsvunnet helt. Luften virker helt rolig. Det er
et skkert tegn pa at vi har kontakt med bglgen.

Nar vi har kommet inni bglgen er det lurt & kartlegge hvor stigomradet er. Jeg legger litt mer opp
mot vinden enn det som er ngdvendig for & holde posisionen i balgen, dlik at jeg flyr pa skra
gjennom det jeg tror er stigomrédet. Ved alegge mer eller mindre opp mot vinden krysser jeg
gjennom omradet til jeg tror jeg har dannet meg et bilde av hvor det ligger. Bruk terrengpunkter
for & krysspeile posisjonen. Husk at stigomrédet ligger parallelt med fjellet som har indusert bal-
gen, ikke vinkelrett pa vinden slik mange tror.

Sving aldri medvindsi balgen. Vi mai det hele tatt passe pa aikke slippe oss for langt tilbake
medvinds. Darisikerer vi akommeinni fallvindsomrédet. Den kraftige fallvinden kombinert
med sterk motvind kan koste oss ufattelig mye hgyde far vi er fremmei stigomradet igjen.
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Eleven over:

Laeleven fly og danne seg et mentalt bilde av stigomradet. La etter hvert eleven foresla hvor dere skal
lete etter balger.

Utfarelse kvalitetskrav:
Eleven skal selvstendig kunne holde seg i stigomradet.

Vanlige elevfeil:

» Manglende orienteringsevne

« manglende evnetil & gjenfinne posisjonen
» for mye/lite opplegg mot vinden

« tendenstil &havne for langt bak i balgen
» for lite offensiv

Vanlige instrukterfeil:

» Manglende kunnskaper om bglgeflyging.
» For liten egentrening.
 For lite offensiv. (Vaa ikke redd for & preve deg frem for &finne belger)
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S38. BOLGER-H@YDEFLYGING - BRUK AV SURSTOFF. (*)

L eksjonens mal:

Gi eleven innsikt og forstael se for de spesielle forhold som gjelder balgeflyging i store hayder - med
spesiell vekt pa faremomentene. Eleven skal ogsa fa kjennskap til bruk av surstoff.

L eksjonens utferelse:

Leksjonen ma bli en kombinasjon av teori og praksis. Det er en stor fordel om eleven har gjennomggatt
haydeflygningskurs ved flymedisinsk institutt pa forhand. Ved flyging over 3.500 meter MSL skal
oksygen benyttes av bade instrukter og elev. Lekgonen skal vaae en gjennomgang av minimum
falgende emner:

» Hypoxi/trykkfallsyke - utligningsproblemer.
» Flyging nag lenticularis-skyer.

* Flygingi fghn-gap.

* Flyging medvindsi kraftig vind.

» Flyging over gde/ukjent terreng.

Eksempel painstruksjon:
Far flyging:

Gjennomga bruk av klubbens oksygenanlegg hvis det er tenkt brukt. Videre bgr man far turen
starter ga noksa grundig inn pa oksygenmange! (hypoxi), trykkfallsyke og utligningsproblemer.

L ettere oksygenmangel opptrer gjerne fra 2.000 meter og oppover. Dette er imidlertid s lite at
kroppen i stor grad klarer & kompensere for det. Men fra 3.500 meter og oppover inntrer ale de
vanlige hypoxisymptomer.

Hodepine og tretthet er hyppig i hayder like over 3000 meter. Etter hvert som tiden gar eller
hgyden gker blir man stadig mer pavirket av sdkalte alkoholrussymptomer: Nedsatt dgmmekraft,
manglende selvkritikk, lengre reaksjonstid, uklar tankegang, evt. rusfalelse (sterk oppstemthet,
pratsomhet, m.m.), klossete bevegelse, svimmelhet og kvalme. Sansene svekkes: alt blir mark-
ere, eventuelt innsnevres synsfeltet til "tunnelsyn”, nedsatt bergrings- og smertesans, sterk var-
mefglelse, hjerteklapp og prikking i huden.

Det er stor forskjell pa hvilke symptomer hver enkelt faler. Enkelte har kanskje ikke symptomer i
det hele tatt. Dette er spesielt farlig fordi de ikke far noe forvarsel far det er for sent.

Et mer objektivt, og derfor svaat viktig tegn pa hypoxi, er blekhet og bl&lig misfarging av huden.
Dette er spesielt tydelig pa lepper og under negler. Sjekk neglene med jevne mellomrom. Ved fly-
ging over 3500 meter MSL skal alltid oksygen benyttes.

Trykkfallsyke (dykkersyke) kan vi fa dersom trykket faller sdraskt at kroppen ikke klarer afelge
med. Nitrogenet som er bundet i kroppens vev skilles ut som smagassbobler pd samme mate som
kullsyren bruser nar vi trekker opp en seltersflaske. Dette kan vaare uhyre farlig. Trykkfallsyke
opptrer svaat sjelden i forbindel se med seilflyving, men kan forekomme, spesielt i kraftig stig og
hvis hgyden overstiger 5800 meter. Symptomer er klge og/eller kribling i huden, smerter i ledd,
lammelser. Ved trykkfallsyke ma du lande gyeblikkelig og sake legehjelp.
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Utligningsproblemer oppstar gjerne hvis gre/nesegangene er tette eller innsnevret. Fly ikke hvis
du har snue, forkjglelse e.l. Det kan i aletilfeller vagre lurt @ ha med nesedrdper nar du skal fly

hayt.
Under flyging:

Over ossligger et fghn-gap. Det skal vi ikkefly inni. Faren for at det skal tette seg igjen mens vi
ligger innei det eller over det er svaat stor. Et dlikt fghn-gap kan tette seg svaart raskt. Mange
klubber har totalforbud mot flyging i fehn-gap. Alle klubber bgr ha en politikk hva angar denne
type flyging som kan vaere meget risikofylt. Dersom det gar sngbyger i omradet rundt fehngapet
ber man absolutt ikke fly opp i dpningen. Under alle omstendigheter er det viktig & vite NOYAK-
TIG hvor man befinner seg til enhver tid. Dette kan ikke understrekes sterkt nok.

Her har vi kontakt med bglgen, og over oss ligger en lentic. Lenticskyene har som regel tem-
melig diffuse kanter og kan hoppe flere hundre meter frem mot vinden i Igpet av sekunder. Det
kan vage kraftig isingsforhold i en slik lentic. Vaa derfor overdrevent forsiktig ved flyging i naar-
heten av disse kolossene. man bgr vaare en del tusen meter over en slik sky for afly over den.

Fly aldri medvinds vekk fra plassen under balgeflyging. Selv ikke om du ligger i mange tusen
meters hgyde og ser en fin lentic. Haydetapet nar du skal tilbake igjen kan vaare formidabelt.

For mange betyr balgeflyging at man ser terrenget i et uvant perspektiv. Mange stifter ogsa det
farste bekjentskap med balger pa paskeleir med ukjent flyplass og terreng. Bruk derfor ngdv-
endig tid til &ta ut landemerker og bli kjent med plassen og terrenget. Skulle man for eksempel
vaae uheldig & métte lande i paskefjellet er snoen og kulden ens sterste fiende. Fly derfor i klegr
som kan stéimot vind og kulde. Ta gjerne med en sovepose (fin & pakke barografen i), og noe &
grave med.

Vi passerer 3500 meter og mata pa oksygenmaskene. Ved flyging med oksygen maman huske at
utstyret er avgjerende for om man skal overleve. Planlegger du flyginger over 8000 meter er
"bail-out” flaske pabudit.

Noe av hensikten med leksjonen er ainnprente riktige holdninger. Daer det viktig at instrukteren
ikke er den som gér over streken.

Utferelse kvalitetskrav:

Eleven skal haforstatt ndr surstoff ma brukes, og kjenne de vanligste symptomene pa hypoxi og
trykkfallsyke.

Eleven skal ogsa ha kjennskap til de faremomenter som man kan utsettes for.

Vanligeinstrukterfeil:

» manglende kunnskaper om bglgeflyging.

* manglende egentrening.

 instruktaren blir for ivrig og strekker sikkerhetsgrensene.
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S39. GRUNNLEGGENDE STREKKFLYGING |

TERRENGKUNNSKAP - HY DE/DISTANSE.

L eksjonens mal:

Gjennom praktiske gvelser laae eleven noe om hvordan flyet glir. A lazre eleven bruk av hayde/
distansetabell, samt en gradvistilvenning til afly vekk fra plassen. Det er ogsa en tilvenning til & bruke
kart.

L eksjonens utfearelse:

Leksjonen flysi naerheten av plassen, men det plukkes ut terrengpunkter pa forhand som skal overflys.
Punktene behgver ikke vaare lenger unna enn at det gar an & gli inn til plassen med god margin. Sett
gjerne en "oppgave" far turen starter. Noe av poenget er afaeleven, mens dere flyr, til Aansldhvor mye
hgyde dere kommer til & bruke mellom punktene. Bruk distansetabell . Dette er i stor grad en
tilvenningsgvelse, s den kan flys mange ganger. | denne fasen legges ikke noe saalig vekt paafly etter
M cCready-teorien.

Eksempel painstruksjon:

Far flyging:

Gjennomga bruk av distansetabell. Diskuter flyets ytelser. Plukk ut terrengpunkter og bestem
hvilken rekkefglge de skal overflys. (sarg for at det blir litt lange glidistanser).

Under flyging:

Vi er nd ved startpunktet i god hgyde og vi setter kursen mot vendepunkt A. Jeg anslar at vi kom-
mer til & bruke xxxx meter for 8 komme dit.

Som du ser sa glir flyet ofte bedre enn det vi kan tenke oss umiddelbart, men det varierer jo sterkt
med forholdene. Motvind og synk reduserer glidetallet betraktelig, mens medvind og stig kan
oke det kraftig.

Eleven gver:

Laeleven fly de resterende punktene, og hele tiden ansla hvor mye hgyde han/hun vil kommetil & bruke
pa hver legg.

» Eleven skal harikelig anledning til &trene padavurdere sin rekkevidde.
» Eleven skal haen gradvistilvenning til aforlate plassen.

Vanlige elevfeil:

» eeven undervurderer flyets rekkevidde.
 redsel for aslippe seg vekk fra plassen.

Vanligeinstrukterfeil:

« mangel paerfaring fra strekkflyging.(det er ikke meningen at instrukteren behgver a vagre ihuga
strekkflyger for dinstruere denne gvelsen.)

* manglende egentrening.
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S40. STIGEOPTIMALISERING | TERMIKK

GIJENNOMSNITTSTIG- ARBEIDSH@Y DER

L eksjonens mal:

Venne eleven til dstige sa raskt det lar seg gjere under gitte forhold. Laare eleven bruk av
gjennomsnittsvario og stoppeklokke for & finne gjennomsnittstiget og laare eleven afinne
hensiktsmessige arbeidshayder.

L eksjonens utfearelse:

@velsen flys innledningsvisi termikken rundt plassen. Eleven skal tilstrebe & stige sa raskt som mulig
og bruke stoppeklokke, eventuelt gjennomsnittsvariometer for & optimalisere stiget sitt. Sammen med
leksjonen " Grunnleggende strekkflyging- heyde/distanse” ber eleven ha grunnlag for a plukke ut
hensiktsmessige arbeidshayder.

[ n

| tillegg bar instruktgren spe pAmed sine sma "tricks" for a fly termikk effektivt.
Eksempel painstruksjon:
Far flyging:

Vi lar oss ofte forlede til &tro at det stiger bedre enn det virkelig gjer. Vi ser maksimumsutslaget
pa variometeret og tror det er det bobla gir. Sannheten er kanskje at vi gjennom halve ter-
mikksvingen ikke stiger i det hele tatt, vi kanskje til og med synker. Det er noksa vanskelig & se
pa et vanlig variometer hvor mye bobla egentlig gir. Derfor trenger vi andre hjelpemidier:

Gjennomga el-varioen og forklar hvordan gjennomsnittsvariometeret virker.

[ n

Gjennomgé hvordan man bruker stoppeklokke for &"time" stiget og finne gjennomsnittstiget.
Forklar betydningen av & stige fort.

Mange ganger harer vi seilflygere som sier: Det var den boblal Det steg 6 meter! Imponerende
ikke sant!.

Hvis vi virkelig analyserer denne "6-meters'bobla kan det hende vi finner noe sant: Seilflygeren
ankom boblai 500 meter. Han svingte rundt i 4 minutter fgr han greide & sentrere den sdpass at
han begynte &vinne hgyde. Daklarte han & oppna 1 m/s. | 1000 meters hgyde ble bobla bratt mye
sterkere og han steg med de 6 meterne han snakket om. | 1600 meter avtok stiget til 2 m/s, og
holdt seg slik til han nadde skybasi 1800 meter. Var det virkelig en 6 meters boble. Svaret er nei,
i hvert fall slik denne piloten utnyttet bobla. Et enkelt regnestykke viser oss at han ikke oppnédde
starre gjennomsnittstig enn knappe 1.4 m/s bobla sett under ett.

Han brukte 740 sekunder pa & stige de farste 500 meterne (inklusive de 4 minuttene han somlet
bort far han fikk sentrert). Deretter brukte han 100 sekunder pa a stige de neste 600 meterne, og
til slutt brukte han ytterligere 100 sekunder pa a stige de siste 200 meterne. Hvis dette er profilen
pa de fleste boblene, sier det seg selv at det ikke lanner seg afly lavere enn 1000 meter. Vi ser
ogsa at det er noksa botkastet tid a ta bobla de siste 200 meterne opp til skybas. Det beste er om
vi holder ossi omradet 1000 - 1600 meter. Hvis alt dette passer med de rekkeviddene vi trenger
for 8 komme fra boble til boble, og med terrenget for evrig, s har vi funnet oss et skikt som vi
kan opererei.
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Vi har funnet oss en arbeidshgyde som er den mest effektive.

Eleven over:

Laeleven fly flere bobler, "time" gjennomsnittstiget og finne passende arbei dshayder.

Vanlige elevfeil:

Eleven har en tendenstil alltid &ville ta boblahelt opp. Det er greit hvis hensikten er "aholde seg lengst
mulig oppe", men det er ikke lurt hvis stiget avtar mot toppen av bobla og hensikten er komme seg
fremover pa en effektiv méte.

Vanligeinstrukterfeil:
* manglende egentrening
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S41. GRUNNLEGGENDE STREKKFLYGING I1

TERRENGKUNNSKAP - GLI MELLOM BOBLER.

L eksjonens mal:
Fortsette tilvenningen til aforlate flyplassen. Eleven skal laare hvordan vi utnytter McCreadys teorier i
praksis med bruk av McCready-ring. (eventuelt McCready-tabell).
L eksjonens utferelse:
Gjennomfares som leksjon " Grunnleggende strekkflyging - terrengkunnskap - hgyde/distanse”, men
denne gangen med vendepunkter som ligger litt lengre fra plassen. (helst slik at du kan na plassen, men
gierne slik at eleven ikke kan se plassen) Eleven skal bruke McCready-ringen (-tabellen) aktivt.
Eksempel painstruksjon:
Far flyging:

Gjennomgé M cCready-teorien. (Lag McCready-tabell)

Gjennomgé bruk av McCready-ring

Eleven over:

Laeleven aktivt bruke McCready-ringen (-tabellen) . Eleven skal selv holde orden pé navigasjonen,
rekkevidder etc. La eleven foreta veivalgene.

Det er viktig dikke jage etter M cCready-ringen. Foreta kun endringer ved markante og/eller vedvarende
endringer.

(Derfor er det ofte lettere og mer effektivt afly etter McCready-tabell enn & fly etter M cCready-ring)

Vanlige elevfeil:
» Jager McCready-ringen.
« Blir for bundet av instrumentene. Det er viktig & ha oppmerksomheten ut av cockpit.

Vanlige instrukterfeil:

» Manglende teoretisk grunnlag.
* manglende egentrening.
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S42. FORBEREDELSER OG DOKUMENTASJION.

L eksjonens mal:

Eleven skal lagre hvilke forberedelser som ma gjere far strekkflyging, samt hvordan et strekk
dokumenteresi henhold til FAl'sregler.

L eksjonens utferelse:

Leksjonen forgar pa bakken, som en forberedel se til neste leksjon,"V endepunktsfotografering”
Gjennomga aminnelige forberedel ser for strekkflyging:

Bil/Henger: Bilngkler - inventar i hengeren - vognkort - hentemannskap

Flyet: Vasket - polert - tapet - eventuelt ballast.

Utstyr: Line - barograf ferdig sotet (og paslatt) - GPS/Logger - drikkeflaske - tisseflaske/
pose- kart (brettet med rute, vendepunkter og final glidedi stanser inntegnet) - mat/
sjokolade (energi).

Piloten: Pakledning, solbriller, hatt/lue, telefonpenger, telefonnummer til
hentemannskapene.

Dokumentason: Krav til oppgaver - FAI’ skontrollanter - Oppgavedeklarasjon - Maldeklarasjon -

Foto av starttavle - Slepeattest - Startattest - Landingsattest - Kalibrering av
barograf - Etterarbeid.

Eleven gver:
Laeleven foreta adleforberedel ser til de neste strekkrelaterte turene heretter.
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S43. OPPGAVEFLYGING, GRUNNLEGGENDE

L eksjonens mal:

Eleven skal lazre de grunnleggende elementene i strekk/oppgaveflyging. Eleven skal utnytte de
forutsetninger som er bygget opp ved tidligere leksjoner. Helheten i leksjonen dreier seg om:

» Planlegging

» Forberedelser

» Den praktiske gjennomfegring evt. med avbrudd
» Finale hjem

» Etterarbeid, dokumentasjon

Eleven skal laere hvilke krav som stilles innen de forskjellige elementer for en sikker gjennomfearing av
en oppgave. Det er viktig & gjennomga en god meteorol ogisk vurdering sammen med eleven de farste
turene. Planlegging med kartpreparering er ogsa viktig.

Videre skal elev oppdrastil positive holdninger ang. personlige forberedelser som:

» Fysisk og psykisk skikket til flyturen

* Inntak av mat og veske

» Personlig utstyr som anvendelige klaa, solbriller og termikklue
» Praktisk tilrettelegging i cockpit. etc..

L eksjonens utferelse:

Leksjonen utfgres vekselvis med instrukter i toseter og soloflyging med enkle oppgaver naar plassen og
med forhandsoppgitte minste hgyder.

Eleven matrener vekselvis med instruksjonsflyging i toseter og soloflyging. Soloflyging i enseter kan
med fordel foregd med instrukter i en annen enseter og fly sakalt "hund og hare" opplegg hvor
instruktaren rettleder, finner termikk og vurderer/tilrettel egger flygingen.

Soloflygingen kan med fordel gjennomfares etter Od o Seilfly Flyklubbs "Fugleprogram” med flere
vendepunkter rimelig naar plassen.
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1.0INNLEDNING TIL LANDINGSZVEL SENE

For landinger gnsker man & ha en standard innflygingsprosedyre som er mest mulig felles, uavhengig av
om landingen skal foretas av en elev eller en konkurranseflyger, paen flyplass eller et lite jorde.

Denne prosedyren kan grovt skisseres som falger:

» Man skal altid veare innen rimelig rekkevidde av et brukbart landingssted. (Dette vil avhenge av
vind, stig, synk, flytype etc.) Dvs. man skal kunne nafram med tilstrekkelig hgyde til & foreta
normal landingsrunde.

» Ennormal landingsrunde er:

1. 250-300 meter hgyde over terrenget skal man vaare over landingsstedet og rekognosere dette
m.h.t. vind, helning, overflatebeskaffenhet, innflygingsforhold etc.

2. Innflygingen bestar av tre rette legger med 90 graders vinkler mellom. Normalt foretas svingene
til venstre. Den farste legg, medvindsleggen, skal pabegynnesi 200 meters hayde pa merket, det
vil si; rett ut for der hvor en har tenkt & sette flyet. Deretter svinger man inn pa baselinjen
(normalt i 150 meters hayde, meget avhengig av forholdene) som ender med en sving inn pa
finalen. (Vanligvisi 100 meters hgyde). Normalt gjennomfgres landingsrunden med maksimalt
30 graders krengning i svingene.

3. Av hensyn til internasjonal praksis, og at norske piloter i gkendegrad flyr paflyplasser der
ogsa vingjstart benyttes, skal det nor malt ikke flys Crosswind. Heller ikke pa flyplasser der
det ikke vingjes.

Det endelig siktemal er & laae elevene atilstrebe den innflyging som gir en optimal kombinasjon av
brattest mulig innflyging og kortest mulig utrulling, med god sikkerhets- margin mot vindskjaer og
steiling. Denne sikkerhetsmarginen kan man redusere noe etter hvert som ferdighetene bedres. En ber
alltid trene pa a utfgre landingene sa ngyaktig og korte som mulig. For sikkerhets skyld bgr man heller
sette landingsmerket noe inn pa banen ndr det er plasstil dette.

A lazre eleven &lande handler i stor grad om & laare ham & bedgmme vinkler og hgyder. Derfor er det
viktig at instrukteren flyr sd ngyaktig at han alltid flyr "korrekte ” landingsrunder. Skal eleven laere seg
hgydene og vinklene, mahan hasett hvasom er riktig —flere ganger. Saarligi begynnelsen er detteviktig.
A laelevenkommealt for hayt eller at for lavt, slik at han f&r seg en” larepenge” er ikke hensiktsmessig.
Kun ndr eleven nermer seg solo kan det tillates starre avvik — som eleven selv mafinne ut av og
korrigere.

Et spersmd som dukker opp er om man skal tainn luftbrems ved sving i landingsrunde, for eksempel i
overgang mellom base og finale. Anbefalt fremgangsméte er ikke atainn bremsen i svingen, fordi dette
kan forérsake store endringer i hastighet, nesetilling og til delstrim. La eleven fly svingen med brems,
og hold heller fokus pa nesestillingen og farten. Man kan eventuelt redusere bremsen i svingen, fordi
dette ikke gir like store endringer som ataden helt inn

| det etterf@lgende maman altid ha det for gyet at gvelsene er skrevet med henblikk pa den farste
innfering om et nytt punkt. De ma derfor stadig tas opp igjen under utdannelsen, men med starre
vanskelighetsgrad og strengere krav.
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20GRUNNLEGGENDE TRINN I:

I grunnleggende trinn | er alle landingsevelser som skal vaare gjennomgatt fer eleven gar solo.

Oversikt over Landingsgvelser i grunnleggende trinn |:

@velsenr.
L1
L2
L 3.
L 4.
L 5.
L 6.
L7

DVEISBNS A L.ttt e e Cadart nr.
Orientering om 1andingSrUNAEN............ccooveiie e e 1
STTo =t (o TN =T o [ Vo = o 2
Side og balanseror i [andingen ..........ccvveiviieiven e 4
AEror i [anNdiNGEN ....cce it srees 7
Alleror og bremser i [andingen ........covveceiiciiie s e 9
Merkelandinger, teKNIKKEr ..........cccocvivine e 10-20
Sidevindganding |........cocvvoeier i 10-20
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L 1. ORIENTERING OM LANDINGSRUNDEN

Forutsetning:

Ingen.

Formal og utferelse:

Eleven skal fa en praktisk demonstrasjon av standard prosedyre ved innflyging og landing. Eleven flyr
ikke selv.

Eksempel painstruksjon:

Viligger ndi ....... meters hayde og begynner a forberede oss palandingen. Av rayken (vindpglsa, sjgen
d. lign.) ser vi at vinden kommer fra...... , - Vi skal landefra...... , - mot vinden.

N& starter vi innflygningen parallelt med banen med vinden, vi kaller det downwind eller
medvindsleggen. Her er vi rett ut for der vi skal lande. Det er et sted vi normalt bruker for dkontrollere
hayden og posisjonen var.

Vi gker hastigheten til ..... (90 km/t), som er innflygingshastigheten.

L egg venstre hand paluftbremshandtaket. Jeg tar det ut av 1as og drar det litt ut for & teste at den virkerog
at jeg har rett handtak.

Jeg skal fly hele landingen, (men du kan godt vaare med pa kontrollene.)
Vi svinger til venstre og flyr inn rett patvers av baneretningen. Dette kalles baselinjen.

Jeg svinger igjen til venstre og inn pafinalen som er den siste delen av innflygingen. Jeg skal na trekke
ut luftbremsen for aregulere glidevinkelen slik at vi setter oss litt innenfor baneenden, pa det
landingsmerket vi tok oss ut far avgang

| denne hgyden begynner jeg utflatingen og trekker stikka mykt tilbake slik at vi flyr rett langs banen
like over bakken og flyet setter seg.

Eleven gver:

Gjennomga evelsen pa nytt etter landing. Still kontrollspgrsmdl. Det er selvfglgelig ikke meningen at
eleven skal halaat alle detaljene.

Vanlige elevfeil:

Vanligeinstrukterfeil:

Instruktaren har |ett for & overlesse eleven med informasion. Det er ikke heldig eller nadvendig, fordi
elevenfarst og fremst skal oppleve og fordgye gjennom sanseinntrykk. Fortell bare det som er ngdvendig
for & berolige eleven.
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L 2. SIDERORI| LANDINGEN

Forutsetning:
S2. Sideroretsvirkning

Formal og utferelse:

Eleven skal lare Abruke sideroret til aholderiktig retning under innflyging, landing og utrulling. Eleven
bruker sideroret under flyging rett fram.

Eksempel painstruksjon:

Du skal nd hasideroret under landingen. Jeg skal bruke de andre kontrollene. Du skal sgrge for at nesen
paflyet peker i riktig retning hele tiden. Pa finalen og under utrullingen betyr det: Rett langsetter
senterlinjen pa banen. Kommer vi til siden for denne ma du svinge tilbake. Fest blikket langt frem.

Sett bena pa siderorspedalene. Du tar sideroret. Jeg beholder de andre kontrollene.

Du ligger n&for langt til venstre for senterlinjen og du svinger tilbake ved atrykke inn hayre
siderorspedal og rette opp igjen.

Eleven gver:

Laeleven tasideroret i landingsrunden og preve a holde kursen langs senterlinjen i landingen.
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L 3. SIDE OG BALANSEROR I LANDINGEN

Forutsetning:
S8. Flyging rett fram med alle ror

Formal og utferelse:

Eleven skal laae & koordinere side- og balanseror under landing slik at vingene holdes horisontale.
Eleven bruker alle ror parette legger, side og balanseror pafinalen. Laeleven foresla nér det skal
svinges.

Eksempel painstruksjon:

Vi ligger ndpa merket. Du tar alleror. Jeg bruker hgyderoret. Si franar du mener at vi ber svingeinn pa
base og finale.

Jeg overtar og svinger inn pa baselinjen.
Dutar aleror igjen.

Jeg overtar og svinger inn pafinalen. Du tar side- og balanseror. Jeg skal bruke hayderoret og bremsen
til aregulere hastighet og glidevinkel med.

Du henger med hgyre vinge! Rett opp med venstre balanseror og sideror.

Du ligger noetil hayre for senterlinjen. Vi svinger inn mot senterlinjen igjen og retter opp ...... dlik.

Eleven gver:

Laeleven trene pa a hol de vingene horisontale med alle ror parette legger i landingsrunden, og side og
balanseror i landingen. Forklar nér du korrigerer for noe.
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L4 ALLERORI LANDINGEN

Forutsetning:
S8. Flyging rett fram med alle ror

Formal og utferelse:

Eleven skal lae a bruke alle ror i landingen. Instrukteren tar seg av bremsen. | begynnelsen flyr
instruktaren svingene og tar utelatingen selv, senere flyr eleven hele landingsrunden.

Eksempel painstruksjon:

Du ska nahaalleror i landingen. Du flyr og jeg passer bremsen og er med parorene. Si franar du mener
vi ber svinge inn pa base og finale. Jeg utfarer selve svingene.

Jeg trekker naut luftbremsen for aregulere glidevinkelen slik at vi setter osslitt innenfor baneenden, pa
det landingsmerket vi tok oss ut far avgang. Damavi senke nesen noe for a holde hastigheten konstant.
Det ser ut til at vi kommer litt kort sdjeg tar bremsene litt inn igjen. Vi ma samtidig heve nesen noe for
&beholde riktig hastighet.

| denne hayden begynner vi utflatingen og trekker stikkamykt tilbake slik at vi flyr rett langs banen like
over bakken. Vi mé fortsette & trekke stikka tilbake etterhvert som hastigheten avtar, helt til flyet ikke
kan fly lenger.

Under hele utrullingen mavi fortsette & balansere flyet og holde det rett langsetter senterlinja pa banen.
Stikka skal fortsatt holdes helt tilbake. Na klarer vi ikke & balansere flyet lenger og venstre vinge faller
ned. Vi gir fullt venstre balanseror sa vi ikke sliter pa bakkanten av roret.

Eleven gver:
Overlat mer og mer til eleven etterhvert som du blir trygg pa ham/henne.

Laeleven om mulig fa anledning til selv & oppdage feil og korrigere dem. Innprent nayaktighet med:

1. Hastighet (at deni hvertfall ikke er for lav).
2. At man holder senterlinjen.
3. Atflyet flyssdlavt som mulig, silenge som mulig etter utflatingen med bremsene ute.

Hemmeligheten med selve landingen ligger i afly salenge som mulig. Salavt som mulig, med bremsene
ute. Poengter at det er svaat viktig a flytte blikket langt frem pa banen under selve settingen og
utrullingen.
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L5 ALLEROR OGBREMSER | LANDINGEN

Forutsetning:
S 14. Utgang av sving

Formal og utferelse:

Eleven skal bruke alle ror og bremser i hele landingsrunden. Det er viktig at eleven skjgnner at han ma
bruke hayderoret for a regulere nesestillingen (hastigheten), og han ma bruke bremsen for a regulere
glidevinkelen. Spesielt ma repeteres at nesen méa senkes for & holde hastigheten nar bremsene tas ut.

Eksempel painstruksjon:

Duskal ndhaalleror og bremser i landingen. Hastigheten regul erer du med hgyderoret, og glidevinkelen
regulerer du med bremsene. Du flyr.

Tasikte paenden av banen, hvis du holder riktig hastighet vil det si at du etter utelatingen kommer til &
lande inn p& banen, og det er riktig. N& kan du trekke bremsene helt ut. Husk pa at nesen malitt ned
samtidig for & holde hastigheten. Vi bruker fulle bremser for & oppna brattest mulig innflyging med
rimelig hastighet, derfor mavi ogsa ga ganske langt inn som du ser. Du ser at vi kommer litt kort, tainn
bremsene.

Eleven over:

Innprent at det skal holdes en rimelig glidevinkel og at denne holdes mest mulig konstant. Pass pa at
bremsene brukes rolig og at de koordineres med bruken av hgyderoret. Bremsesettingen bar ikke
forandres de siste meterne ned.
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L 6. MERKELANDINGER, TEKNIKKER

Forutsetning:
S 14. Utgang av sving

Formal og utferelse:

Eleven skal trenestil & gjennomfare innflyging og landing sa ngyaktig som mulig samtidig som han tar
hensyn til flytype, veaforhold og eventuelle hindringer i innflygingen. Med en merkelanding menes at
man setter seg skikkelig utsteilet inntil 50 meter forbi et punkt som er avmerket paforhand. Landing fer
merket, eller mer enn 50 meter forbi merket er ikke merkelanding. Innflygingen og landingen ma vaae
tilfredsstillende utfart. Spesielt ma det legges vekt pa at hastigheten gkes for & kompensere for
vindgradient, turbulens, vann/is pa vingene etc.

Merkelandingen utfares som en "siktelanding” ved at man sikter flyet inn mot et punkt ca. 30-40 meter
foran der man har tenkt & sette seg. Hastigheten holdes konstant ved hjelp av hgyderoret, og
glidevinkelen ved hjelp av bremsen. For & oppna brattest mulig innflyging skal man sa snart som mulig
komme seg frem til en glidebane som kan flysmed catotredelsbrems. V ed sterk synk eller sterk motvind
ma man tainn bremsen og gke hastigheten for & n& frem. Man ma ogsd ha muligheten for & gke
gjennomsynkningen dersom man skulle kommeinn i stigomréder eller f& medvind pa finalen.
Sideglidning eller nesen ned med full brems er ikke alltid effektivt pa nyere ensetertyper.

Né&r man flyr rett mot et punkt vil de punkter som er naamere se ut som om de beveger seg nedover og
bakover, de punkter som er fjernere ser ut som om de beveger seg oppover og lengre avsted. I nstruktaren
viser dette siste fenomenet, men ellers skal eleven fly selv.

Eksempel painstruksjon:

Vi ligger na pafinalen. Jeg flyr, vaar med pakontrollene. Se rett fremover og legg merke il at
landingspunktet n& beveger seg fremover i forhold til siktelinjen. Nesen var vil buttei bakken far vi nar
frem til plassen. Dette betyr at vi vil komme for kort. Jeg tar na bremsen helt inn og du ser at
landingspunktet n& beveger seg bakover i forhold til siktelinjen. Vi vil dakomme for langt inn pa banen.
Glidevinkelen reguleres altsa med bremsen slik at siktelinjen var hele tiden peker litt foran det punktet
pé banen vi skal sette oss pa. Du flyr.

Eleven gver:
Laeleven lande mot et merke som er bestemt pa forhand.

Vanlige elevfeil:

For slak glidevinkel ( Dette kan utvikle seg til "lavflygingsevelse" hvor man kommer lavtinn over enden
av banen med lite eller ingen brems og farst trekker bremsen ut rett far merket. Det er helt feil. Kortest
sikrest og med best kontroll lander man med en bratt glidevinkel)

Vanligeinstrukterfeil:

Ingen spesielle
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L 7. SIDEVINDSLANDING I

Forutsetniong:
S 14. Utgang av sving

Formal og utferelse:

Eleven skal laae a kompensere for sidevind i landingen ved &fly inn med nesen opp mot vinden. Farst
i det flyet skal til & sette seg rettes nesen inn langs baneretningen og vingen legges ned mot vinden.

Denne maten kan, nér den utferes riktig, brukes ved vesentlig sterkere sidevind enn den méten som er
beskrevet under L8. Den krever imidlertid ogsa vesentlig ngyaktigere behandling av flyet, bl.a. pagrunn
av den turbulens som gjerne falger med sterk vind. La eleven prove segi ikke alt for sterk sidevind slik
at det skjer en gradvis tilvenning.

Eksempel painstruksjon:

Som du ser av vindpelsa har vi nden del sidevind i landingen. Du skal derfor preve en landing hvor
innflygingen foregar med nesen opp mot vinden ("med crab"). Husk paat ferst i det flyet skal til & sette
seg skal du rette flyet inn langs banen og legge ned vingen. Pass ogsa pa at vi virkelig ligger pa
forlengelsen av senterlinjen av banen. Du flyr, men jeg kommer til & vaare med pa kontrollene under
utelatingen og landingen.

Eleven over:

Det er spesielt tofeil det er viktig aunngai denne gvelsen. Den ene er at man retter ut for sent, med andre
ord lander sideveis. Den andre er at man retter ut for tidlig, og at man dermed minsker mye av den mulige
virkningen av denne landingen.
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3.0GRUNNLEGGENDE TRINN I1:

I grunnleggende trinn 11 er de tillegsevel ser som skal vaare gjennomgdtt far oppflygning til sertifikat.
Oversikt over gvelsenei trinn 11:

L 8. Sidevindslandinger 1, (teKNIKKEN). ......cccvverierececec e
L 9. Landing Uten iNStTUMENLEY .........ccvvieiiieirie et
L 10. Sideglidning i [aNAINGEN .......ccovveiie e e
L 11. Kortbanelanding, teKNIKKET . .........cccooiiiiiie e
L 12. [ 1T a0 (=7 =T o [ T
L 13. Y= 8= K= 110 1110 =
L 14. Simulerte UtElandiNGEr .........cccvvieiie i s sre s
L 15. Utelanding, FEEIL ......ooveeuee e e e e

L 16. [ g T= 1Yo 1T [T O
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L 8 SIDEVINDSLANDINGER II, (TEKNIKKER).

Forutsetning:
S 14. Utgang av sving

Formal og utferelse:

Eleven skal laere a kompensere for en moderat sidevindskomponent ved alegge vingen ned mot vinden
mens flykroppen holdes innrettet langs senterlinjen. Sideveis "skli"-hastighet skal altsatilsvare
sidevindskomponenten. @velsen bar vaare grundig briefet s passtidlig under utdannelsen at den
innpasses nar forholdene ligger til rette for det.

Eksempel painstruksjon:

Som du ser av vindpglsa har vi ndlitt sidevind under landingen. Kan du fortelle hvordan jeg har sagt at
innflygingen og landingen skal foregai dettetilfellet? ...... Ja, det er riktig. Du skal fly landingsrunden
som vanligtil vi er inne pafinalen, - daskal jeg farst vise hvorledesvi gjennomferer dette, og sa skal du
overtaigjen og fullfare landingen slik som fortalt.

Jeg flyr, falg med pa kontrollene.

Vinden kommer som du ser frahgyre/venstre, jeg legger derfor hayre/venstre vinge ned mot vinden med
balanseroret mens jeg holder flykroppen langsetter senterlinjen med sideroret. Hastigheten kontrolleres
som vanlig med hgyderoret. Na ser du at vi beveger oss rett langsetter senterlinjen. Det betyr at vi har
passe krengning i forhold til sidevindskomponenten. Du flyr.

....Litt starre krengning.

Eleven gver:

Det ma under instruksjonen presiseres at denne maten a kompensere for sidevind pa kun kan brukes nar
det er ganske svak sidevind. (P& grunn av begrenset siderorseffekt, jfr. sidegliding og at vingene skal
holdes klar av bakken).
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L 9. LANDINGUTENINSTRUMENTER

Forutsetning:
S 14. Utgang av sving

Formal og utferelse:

A venne eleven til & foreta enhver landing som en normal landing uten hjelp av instrumenter.
(Hoydebedemmel se, hastighetskontroll, koordinert flyging).

@velsen utfares ved at man pa noen turer dekker til instrumentene og lar eleven vurdere og ta
beslutninger mest mulig selv. Man stiller kontrollsparsmdl f.eks. om hastighet og hgyde, eller hvis
variometeret er tildekket, om vertikal hastigheter.

Det ma stilles strenge krav til bedemmelse av bade hgyde og hastighet nér hayden er liten.

Videre & gjennomfgare landinger med forskjellig, variert utgangspunkt angaende hayder og
landingsrundemgnster, (hayre/venstre/rett inn osv.)

Under denne gvelsen er elevens oppgave a komme inn i den normale landingsrunden patidligst mulig
tidspunkt, for & fortsette med en normal landing fra dette punktet.

Eksempel painstruksjon:

Hvilken hgyde har vi n&? 210 meter? Javel, det er en brabedemmelse, min hgydemaler viser 220 m. Vi
skulle ha flgyet pa downwind mot merket nd, men ligger ca. 1 km nordest for plassen.

Hvordan vil du disponere herfrafor &foretaen sikker landing? (Eleven foresl&r en direkte venstre base
for bane 15, og fortsette en normal innflyging nar hgyden pa base er normal.) Ja, dette heres fornuftig
ut. Husk & melde péradioen, og hold god utkikk, spesielt nér vi nemer oss posisjonen hvor andre fly
normalt svinger fradownwindtil base, og rett frem fer svingen til finalen, husk at vi naflyr venstrerunde,
men normalt pa denne plassen er hayrerunde for denne banen. Hvilken hastighet flyr du nd? 95 km/t,
det er riktig. Pass godt pa hastigheten, og legg gjerne palitt ekstrandr vi er salavt som na

Du mé& ogsé huske pa afa med hele landingssekken selv om vi flyr en unormal runde - det blir en smule
hektisk nar vi har mindre tid & gjere pal

Fint - der er vi inne p& en normal base - fortsett landingen som vanlig herfra.

Eleven gver:

Innflygingen bgr kunne gjennomfares med maksimalt ca. +100 -50 meters haydeavvik pdmerket og ikke
mer enn +20 -5 km/t feil hastighet. Det er viktig at eleven bevarer roen, og arbeider systematisk i
cockpit. Legg vekt pa at han hele tiden skal l@se en oppgave av gangen.
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L 10. SIDEGLIDNING | LANDINGEN

Forutsetning:
S24. Sidegliding

Formal og utferelse:

Eleven skal lagre & gke innflygingsvinkelen uten hastighetsakning ved hjelp av sidegliding. Utfarelsen
er som for S-22, men det matas spesielle hensyn under utrettingen slik at man ikke glir til siden for
senterlinjen eller far for stor hastighet. @vel sen gjennomf gres ved at man lar eleven utfagre en innflyging
i god hgyde og bruke sidegliding ned til ca. 10 metershgyde hvor det bar rettes opp. Vingen leggesalltid
ned mot eventuell sidevind.

Innflygingen ber tilpasses slik at det ikke behaves bruk av mer enn halv bremsfar etter utrettingen. Den
siste delen med utflating og setting ber forega normalt.

Eksempel painstruksjon:

Du skal n&foretaen innflyging vesentlig ved hjelp av sideglidning og altsd uten noe sterre bruk av
brems. Legg derfor landingsrunden noe hgyere enn vanlig. Husk paat fartsmaleren er av liten nytte under
sideglidning. Du skal avdutte sideglidningen i ca. 10 meters hgyde og ta den siste delen som en normal
utflating og setting.

Pass pa under utrettingen slik at nesaikkeblir for lav, og at utrettingen skjer samtidig med balanseror og
sideror.

Husk at hvis den ene delen av utrettingen avsluttes far den andre vil flyet gli ut til siden for senterlinjen.

Duflyr.

Eleven over:

Eleven har lett for & koordinere utrettingen med balanseror og sideror dérlig. Hvis et av rorene brukes
for kraftig i forhold til det andre, vil det resulterei at flyet glir ut til siden for senterlinjen. Pass pa at
hastigheten holdes innenfor rimelige grenser.
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L 1. KORTBANELANDING, TEKNIKKER.

Formal og utferelse:

Eleven skal bli kjent med de teknikkene vi kan bruke for & lande sa kort som mulig.
Finalen skal flys bratt, med mye brems og med riktig hastighet. P& den méten har vi stor
vertikalkomponent og samtidig god kontroll med hvor vi kommer til & sette oss.

Eleven matrenestil &vurdere ndr han ma starte rotasjonen for & ende ut med en hjullanding som opptar
mye av energien i vertikalkomponenten.

@velsen ma tilpasses den/de metoden(e) som egner seg best for aktuell flytype. Vurder elevens niva
ngye, og unngd & demonstrere pa en slik mate at det medfearer risiko for skader. (Groundloop, hard
setning osv.).

Eksempel painstruksjon:

Jeg skal na demonstrere en kortbanelanding. Vi flyr finalen omtrent som vanligi riktig hastighet, men
med relativt bratt vinkel og mye brems. Paden maten har vi mye av bevegelsen var nedover, og mindre
enn vanlig bortover. Den bratte innflygingen gir oss god kontroll med hvor vi kommer til &sette oss. Na
roterer vi (ganske kraftig), og ender opp i en hjullanding. Vi trekker full brems og aktiverer
hjulbremsen. For fly med neseski kan det vaere aktuelt & fare stikka frem for & bremse med nesekien. Du
la kanskje merke til at landingen ble litt hardere enn vanlig. Paden méten kan vi kvitte oss med endel
av verikal- energien. Men vaa forsiktig. Det er ikke noe mal &lande hardt, og risikoen for skader er stor.

Vi gar ut og maler hvor langt vi rullet.
Du ser at strekningen er betydelig kortere enn hvavi pleier arulle under en normal landing.

A bremse med neseskien er en teknikk vi bare bruker nér vi méfordi sliter ganske betydelig paflyet.
Under en utelanding vil vi sdasi altid rulle kortere enn pa en flyplass, fordi et jorde er mye mykere enn
flyplassen.

Hvisjordet vi lander pa er s kort at vi ikke klarer & stoppe pa denne méten heller, kan vi gjgre en
groundloop.

Den utfares ved at du legger den ene vingetippen i bakken, samtidig som du gir sideror til samme side
og lefter halenlitt. Flyet vil darotere om hgyaksen 90° - 180°, og stoppe meget brétt. Denne mangveren
innebarer en betydelig fare for & skade flyet, og denne faren gker sterkt med hastigheten.  Groundloop
er en nadprosedyre, og skal bare brukes for & hindre havari hvis det er umulig & stoppe pa annen méte.

Eleven over:

Laeleven opparbeide erfaring og gvel se pa utflatingen. Det er denne delen som er kritisk, og som trenger
nayaktig timing. Det er selverotasjonen som tar vekk myeav energien, og korrekt utfart skal eleven ende
opp i en passe myk (les: hard) hjullanding i avslutningen av buen. Legg vekt pa at alle bevegelser skjer
paen rolig og behersket méte.

Vanlige elevfeil:

Det er en vanlig misoppfatning blant elever og mange sertifikatflygereat man skal fly innflatt (og sakte)
og satrekke full brems over setningspunktet for & lande kort.
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L 12. HINDERLANDING

Forutsetninger:

L 9. Landing uten instrumenter
L 10. Sideglidning i landingen

L 11. Kortbanelanding, teknikker.

Formal og utferelse:
Eleven skal lagre & utfgre en landing kortest mulig etter passering av et hinder.

Méten man gjar dette pa er & passere hinderet sa naa som mulig (med rimelig sikkerhetsmargin) og med
lavest sikre hastighet. Man bgr om mulig unnga a ende ut med afly lavt og sakte over hinderet med lite
eller ingen brems for sa & stupe ned med full brems mot enden av landingsstedet. Ideelt bar det kunne
utfares som en normal innflyging, - "med optimal kombinasjon av brattest mulig innflyging og kortest
mulig utrulling” Hvis banen ikke har noe naturlig hinder som er brukbart, sgrg for at det blir laget et
godt synlig hinder f.eks. to bambusstenger, line og vimpler til markering. Hinderet settes opp etter
avtale. Pass pa at hinderet ikke kan gdelegge flyet om man kommer for lavt. Vaa med paminst en
hinderlanding fer du lar eleven prave selv. Serg for god briefing pa forhand.

Eksempel painstruksjon:

Du skal n& gjennomfere en hinderlanding. Om en er god til lande frafar skal denne landingen egentlig
ikke skille seg ut fradetidligere. Du far et punkt i tillegg som du matilpassei innflygingen, nemlig
hinderet. Vi legger opp til et ganske normalt innlegg med optimal kombinasjon av brattest mulig
innflyging og kortest mulig utrulling. Ved afly en bratt innflyging har du god kontroll over glidebanen
0g setningspunktet. Passer hinderet sa naar det er forsvarlig Husk ogsa pa at halen pa flyet henger et
stykke bak deg, - med andre ord at du ogsa ma beregne plasstil den ved passering .

Eleven over:

Dette er en utpreget presisjonsgvel se og man ber passe spesielt pa at eleven ikke har tendenser til aflate
ut rett foran hinderet for & "trekke" seg over og sannsynligvis steile seg ned pa den andre siden.
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L 13. MERKELANDINGER

Formal og utferelse:
Dette er en repetigon og utvidelse av L 6.Merkelandinger, teknikker.

Eleven skal lagre seg til alande med stadig hayere presison, samtidig som vanskelighetsgraden gkes
(Vea, banelengde).
Det er viktig & bruke alle forutsetninger som eleven opparbeider i de forutgadende landingsevel sene.

Mal for presision er tilsvarende kravene til oppflyging til seilflysertifikat med presisjonslanding + - 25
meter, eller for as det pa en annen méte: Mellom to streker eller definerte merker hvor avstanden
imellom er 50 meter.

Det skal legges vekt pa at landingene skal vaare kontrollerte angaende innflygingsvinkel, hastighet,
setting og utrulling.

21

Ofte kan konsentrasjon om og fokuseringen pa a sette seg pa"merket" gaut over kontrollen med de andre
fasenei landingen, som nevnt tidligere. Dette maikke tolereres.
Eksempel painstruksjon:

Dette er en sammensetting av momenter i forutgaende gvelser.

Eleven gver:

Varier systematisk mellom instruksjonsturer og soloturer. Elevens malsetting skal veare klart rettet mot
ferdigheter som tilfredsstiller kravene til oppflyging.
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L 14. SIMULERTE UTELANDINGER

Formal og utferelse:

@velsen skal gi eleven trening i &lande pa et annet sted enn han er vant til, for eksempel et stykke inne
pa banen, eller pa et jorde ved siden av banen, hvis et slikt er tilgjengelig. Har man en motorglider til
disposisjon kan den utnyttes til & gjere evelsen mer realistisk, ved at man tar sikte paen "reell"
utelandingssituagon som avbrytes pakort finale ved & gi motor. Det er en forutsetning at instruktgren
handterer motoren under denne gvelsen, og ogsaat han er meget aktiv alleredei tidlig fase av landingen.
Hvis motoren skulle stoppe ma altid instruktaren vite at en sikker utelanding kan gjennomf gres.

Eksempel painstruksjon:

| denne landingen skal vi simulere en utelanding. Vi setter merket 300 meter inne pa banen, som avtalt
far vi tok av, og flyr hele landingsrunden i forhold til dette. Forgvrig ska vi fly landingsrunden som
normalt. Husk & begynne landingsrunden i forhold til merket ogsa. (Eleven flyr crosswind og
downwind.) Nar vil du svinge base? Na&synsjeg du skulle hasvingt. Vurder hayden din i forhold til
merket, og glem baneenden! Er du for hayt eller for lavt? For lavt, javel. Hvordan vil du korrigere for
det? Nasvinger vi finale, hvor er merket ditt? Bra, er du hgyt eller lavt? Du er passe hgyt, bra, daflyr
vi en normal finale.

Eleven gver:

Pass pa at eleven flyr landingsrunden sin i forhold til det nye landingsmerket du har pekt ut. (Dette er
spesielt aktuelt ndr du plasserer merket pa et uvant sted pa banen.)

Pass spesielt pandr eleven flyr runden normalt til han er i 10 meters hgyde, om han klapper inn bremsene
for anafrem til merket. Denne méten & |gse oppgaven pa kan ikke aksepteres.
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L 15. UTELANDING, REELL

Formal og utferelse:

Eleven skal fares videre pa veien for a mestre utelandingens kunst. Mulighetene for a gjennomfere
denne gvelsen vil variere fra sted til sted i landet.

@velsen kan legges opp pa forskjellige mater.

En méte er afinne et jorde, og gjare en avtale med bonden som eier det. Under flygingen er man med
eleven i analysen av utelandingsmulighetene, hvis disse analysene ender opp med "feil" jorde ma man
gjere oppmerksom pa dette satidlig at han rekker alegge enny plan. Envri padenne modellen er afinne
et jorde som er stort nok til en avgang med slep, s man slipper & demontere, flytte og montere toseteren
for hver eneste start.

En annen méate er afly frekt og freidig ut i terrenget, og utelande nar man ma.

Den siste metoden stiller adskillig sterre krav til deg som instrukter enn den farste.

Eksempel painstruksjon:

N&er vi kommet salavt at vi ma bestemme oss for hvilket jordevi vil lande pd. Hvilket velger du? Hva
skal vi se etter i denne fasen? Riktig sterrelse, helning, vind, dyr og hindringer pajordet, og hindringer
i innflygingen. Akkurat, jordet er flatt og fint, og heller litt mot sar, og vi har nordavind, sa det passer
bra. Hvasags overflate er det p&jordet? Nyslatt silo, det er riktig, et utmerket jorde, og ingen
hindringer. Hvordan vil du legge landingsrunden? Javel, dette hares fornuftig ut, og vil faretil at vi
kommer inn over jordet i sgrenden. Er det noen hgye tragr eller luftspenn i innflygingsbanen? Ingen
spenn, men noen heye trag i sgrvestre hjarne, daer det sannsynligvis fornuftig & legge finalen omtrent
midt paserligebegrensning av jordet. Du ser vel ogsaluftspennet som gar over jordet paskrai nordgstre
hjgrne. Se ngye etter om dette kan hanoen forgrening vi har oversett. Hvilken hgyde har vi nd? Husk
at hgydemadleren er ubrukelig, jordet ligger sikkert ikke pa samme hgyde som flyplassen, sd her ma vi
vurdere. Du foreslar 300 meter, det heres fornuftig ut. Daer det vel patide & ga crosswind? Innprent
deg hvor du vil lande, og hold stadig gye med merket ditt. Verden forandrer utseende fort nar vi er sd
lavt, og mister du merket av syne har du ikke mye tid pa deg & finne det igjen!

Fortsett & vurdere jordet mens du flyr landingsrunden, husk landingssjekken, men se samtidig etter
ujevnheter, hindringer og andre ting vi matahensyn til ndr vi lander. Jotidligere vi ser vanskelighetene,
jo mere tid har vi paoss for & planlegge og |@se problemene.

Downwind, hvilken hayde har du pd merket? 200 meter, jadette ser braut. Kontrollér hastigheten din.
Vi flyr en helt normal landingsrunde, det er vanlig at runden blir litt trang de farste gangene, ser du hvor
uvant det er ikke & hade vanlige referansene? Nar skal vi svinge base? Her? Ja, dette gér bra. Svingen
hadde passe krengning, og uten antydning til uren flyging. Vurder heletiden vinkeleninntil merket, slik
du pleier.

Du har ikke oppdaget nye problemer, det er bra. Jo, se der, det er en liten haug pajordet litt til hayre for
der vi har tenkt & sette oss. Men hvisvi justerer kursen litt til venstre ser det flatt og fint ut. Der svinger
vi finale og setter brems - utmerket! N&r vi kommer ned, stopper vi safort som mulig. Husk at for hver
meter vi ruller gker risikoen for askadeflyet. Slik, ja. Brautflating. Hold oss na svevende sdlenge som
mulig, SAvi setter ossmed minst mulig hastighet. Der er halen nedi, der er hovedhjulet pabakken, brems
med alt du har. Der stér vi, gratulerer!
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Eleven gver:

Rettled eleven og still kontrollsparsmal, men la ham arbeide mest mulig selvstendig. Legg mye arbeid
i debriefingen, denne typen starter er svaat tid- og ressurskrevende, sazlig hvis det er umulig & hente
flyet hjem med depefly.



Kapittel 04
Side 22 av 24

Dato: 1. oktober 2001
Utgave: 07 INSTRUK TRHANDBOK

(NHB-D-IHB)
LANDINGSZVELSER

L 16. FINALE GLIDING

Formal og utferelse:

Eleven skal lazre det grunnleggende ved en finalegliding, slik som afinne distansen til plassen, vurdere
vind, vurdere hvilket glidetall han kan forvente fra flyet, og ut fra dette beregne nadvendig hayde far
finaleglidingen kan pabegynnes. Det er en stor fordel & forberede dette grundig pa bakken fer avgang,
0og hamed seg hjelpemidler som f. eksfinaleglidingstabell, med eller uten innlagte sikkerhetsmarginer.
Befinner det seg avanserte el-varioer med finaleglidingsfunksjonalitet ombord, bar man ogsa fa med
bruken av dette.

Eksempel painstruksjon:

Né&skal vi fly en finaegliding. Vi ligger og stiger i en rolig og stabil boble, og nytter tidatil &finne ut
hvor langt vi er hjemmefra. Har du funnet det ut? Javel, vi er 16 km ute. Har vi noe vind & snakke om?
Hvis du er usikker kan du fa hjelp ved a sparre noen paplassen. Vi har svak medvind hjem, javel, da
foreslar jeg vi ser bort fraden. Hvilket glidetall kan vi forvente av dette flyet hvis vi flyr med hastighet
for beste glidetall? | boka stér det 26, hvis vi antar 20 har vi litt agad p& Hvor mye hayde forbruker vi
pa 16 km med glidetall 20? Riktig, 800 meter. Dessuten trenger vi 200 meter for & fa gjort en sikker
landing, og siden den siste halve milainn til flyplassen ikke har noen utelandingsmuligheter vil jeg
foresla ytterligere 100 meter som sikkerhetsmargin. Hvor mye hgyde mavi hafer vi begynner gli mot
plassen? 1100 meter, det er riktig.

Hvor mye hayde har vi nd? 1050 meter, fint, da kan vi gyeblikkelig begynne finaleglidingen.

Vi ma hanoen kontrollpunkter pa veien innover, for & gekke at alt gar som det skal. Skal vi bruke 10
km ute som farste sjekkpunkt? Dahar vi glidd 6 km. Hvor mye hgyde skal vi habrukt opp nar vi er pa
farste iekkpunkt? 300 meter, det er riktig. Pagekkpunktet skal vi altsdhaigjen 1100 - 300 = 800 meter.

Her stiger det litt, trekk av hastigheten en smule for & bli lengst muligi stigomradet. Der er det slutt, gk
hastigheten igjen til hastighet for beste glidetall. Der er vi pafarste sekkpunkt, hvor stor er hgyden?
840 meter, det betyr at vi har vunnet 40 meter i forhold til planen, det var nok pga. stigomrédet vi flay
gjiennom.

Neste 5ekkpunkt legger vi pA5 km ute. Hvor mye hgyde skal vi haigjen der? 800 - 250 = 550 meter,
det stemmer. Vi kan ogsa begynne dvurdere hgyden var direktei forhold til plassen, akkurat som vi gjer
pafinalen. | og med at vi har lagt inn hgyde bade til landingsrunde og margin, skal flyplassen synkei
forholdtil flyet etterhvert som vi nearmer oss. Her viser variometeret at vi synker, skal vi gke hastigheten
noe for 8 komme fortere igjennom synkomrédet? Slik, ja. Dette er passe. Der sluttet det & synke, vi
reduserer hastighetenigjen. Der er vi 5 km ute. Hvilken hayde har vi n&? 570 meter, vi er fortsatt over
planen var, men har tapt noe hgydei forhold til forrige kontroll. Der ser vi effekten av synkomradet vi
var igiennom. Vi melder "5 km ute" paradioen. Det er viktig & velge trasé slik at vi hovedsakelig
forventer stig, og unngdr potensielle synkomrader. De siste kilometrene vurderer vi hgyden var direkte
i forhold til plassen. Der er vi fremme, hvor mye hgyde har vi igjen? 360 meter, bra. Vi har nok hgyde
til en normal landingsrunde.

Eleven over:

Avstanden til plassen og starthayde ma naturligvis tilpasses vaaforhold og hvilken flytype man
disponerer. Det kan vaare fornuftig & begynne med a fly simulerte finaleglidinger i relativt stor hgyde
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nag plassen, og gjere avelsen mer og mer "ekte" etter hvert som eleven erfarer og far trygghet pa at det
vi regner ut paforhand faktisk stemmer.
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1.0INNLEDNING

Pa de fglgende sider vil du finne et skoleprogram for skoling med motorseilfly. Motoren er en
startmetode som f. eks. flyslep og ving . Kapitel “@VELSER | LUFTEN" og “LANDINGS@V ELSER®
i denne boka brukes falgelig ogsa nar en skoler pa motorseilfly. Det er viktig & haklart for seg at det er
seilflyger e som skal utdannes. Det retningsgivende bar vegre at elever som far grunntrening pa
motorseilfly overfarestil ving eller flyslep for farste solo.

Dersom det er meningen at eleven skal fly solo pa motorseilfly, kan man begynne aintegrere bruk av
motor allerede frafarste start.

Ved utsiekk av seilflygere pa motorseilfly kjgres et program som beskrevet senere i kapitlet.
@velsene pa motorseilfly delesi 3:

1. M-1til og med M-10. Grunnleggende flyavel ser.
@velsene bygger pa det som lagres gjennom “@VELSER | LUFTEN" . Instrukteren bruker
motoren, og eleven har samme ansvar og arbeidsoppgaver som han/hun ville hatt ved f.eks. flys-
lep eller vingjstart. Motoren stoppes (av instrukteren) pa hver tur, og flyet flys og landes uten
tanke pa at det har motor.

2. M-11. Treningsturer.
Etter at eleven har gjennomgétt de grunnleggende flyevel ser, trenger han/hun trening og finpuss.
Instruktaren opererer fremdeles alt som har med motoren & gjare, men stopper den ikke i 5-600
meter som tidligere.
Motoren gar pa tomgang under gliding, og instruktgren bruker gass og forgasservarme. Med
andre ord kan en s at eleven flyr som om han/hun satt i et fly uten motor. Pa denne méaten kan det
giennomfares 3-4 landinger i | gpet av ca. 45 minutter. Dette vil imidlertid variere noe alt etter
elevens "kapasitet”. Det bar stiges opp till 5-600 meter for hver landing. Etter denne delen skal
eleven om mulig overfarestil seilfly uten motor. Dersom dette ikke er mulig gér en videre med
del C.

3. M-12til og med M-17. Ngdprosedyrer og sologekk.
Eleven skal na lagare & bruke motoren under avgang og oppstigning. Nadprosedyren ma spesielt
terpes pa da det nadreier seg om finpuss far 1. solo. Motoren skal pa alle turene stoppes og
glemmes. Videre ma det legges vekt pa at eleven er fullt innforstatt med sitt ansvar nér det
gielder valg av "oppstigningsrute” og utkikk etter annen trafikk.
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200VELSER MOTORSEILFLY

@velsenr.

M 1.
M 2.
M 3.
M 4.
M 5.
M 6.
M 7.
M 8.
M 9.

M 10.
M 11.
M 12.
M 13.
M 14.
M 15.
M 16.
M 17.

DVEISBNS A L.t e e Cadart nr.
Orientering om oppstigning med motorsailfly.........cccccvvecinvnvve e 1
Orientering om avgangsSjekk 0g avgang .........ccvereererseeseereeresseesseesseesseeens 2
Sideror rett frem under StigNiNg ........oeveeieerece e 3
STTo o QU aTe (=g Vo =T [ 4
Sideror og balanseror rett frem under stigning ......cccccevveevieecieeriences e 4
Hayderor rett frem under Stigning........cccocev e e cie e 5
Hayderor under avgangen..........cceceeiiece i esiessteesteeieeieeseesssesseessteensesneesneens 6
Alleror rett frem under SgNING ....c.eeeveieeier i 6
Alle ror UNder @VgaNgEN........cccuveiieie et re e s sreenne s 7-8
Valg av OpPSLIGNINGSIULE.......oicveeeeriieceieee e reesseestee st ene e e e sressreesreeneeesaessreesrens 9
I =01 R 10-11
Start 0g VarmKj@ring .........ccooeoeeieeeee et 12->
Stopp av motor i luftaog pabakken ............ccccceeeeecececcieecececee e, 12->
Motorbruk under avgang 0g OpPPStIgNING ......cccoeevrererieerreerie e e eee e 12->
Taxing Med MOtOrSEHTIY ......ccueiie i e 12->
Steiling og flikk under OppStigNiNG......cccevvevierieere e 12->
Motorkutt under avgang eler Stigning........cccevveveecieiienrese e 12->
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M 1. ORIENTERING OM OPPSTIGNING MED MOTORSEILFLY

Forutsetning:

Ingen.

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal fa en praktisk demonstrasjon pa hvordan et motorseilfly stiger opp til passelig utgangsheyde
for seilflyging.

Eksempel painstruksjon:

Vi er naferdige med avgangssjekken. Vi sjekker at ingen trafikk pa bakken eller i luften kan kommei
konflikt med oss. Jeg gir gass og farten gker. Vi er i luften. Vi stiger named ...... km/t og hgyden var er
....... meter.

Nede il venstreser du ........ og rett frem ligger ...........

Vi holder heletiden god utkikk etter annen trafikk. Heyden vérer na....... meter og vi skal snart stoppe
motoren.

Vi har redusert hastigheten til ....... km/t og kan n& sldav radio og tenning.

Eleven over:

Gjennomga gvelsen pa nytt etter landing. Still kontrollspgrsmal og laeleven fagod tid paseg til stille
sparsmal.
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M 2. ORIENTERING OM AVGANGSSJEKK OG AVGANG

Forutsetning:
S1. Orienteringi luften.

@velsens formal og utferelse:
Eleven skal orienteres om avgangssjekken og selve avgangen. Spesielt legges vekt pa

» At avgangssjekken blir rolig og ngyaktig utfert. Den delen av avgangssjekken som utfaresi et
seilfly uten motor tastil slutt og gjennomfares av eleven og instruktaren sammen.

« Ateleven blir kjent med ansvaret med a 5ekke at det er klart pa banen og i luftafer avgang.

Eksempel painstruksjon:

Vi er ndklaretil &ta den siste delen av avgangssjekken. Denne delen tilsvarer den avgangssjekken du
matai et "vanlig" seilfly. Vi falger sjekklisten:

Vi konstaterer at hooden er lukket forsvarlig - slik.

Vi tar luftbremsene helt ut - ser ut pa vingene og farer s bremsehandtaket helt fram i 13s - slik

Vi er ndklaretil avgang. Du falger lett med paalleror. Det er klart pd bakken og i lufta. Jeg farer
gasshandtaket rolig, men bestemt helt frem. Flyet akselererer langsomt.

Vi balanserer pdhovedhjulet. Nahar vi fart nok til &fly flyet forsiktig av banen. Nesen har en tendens
til adreielitt pagrunn av propellervridningen. Dette motvirkes med litt sideror.

Vi flyr naflyet like over bakken til vi har fatt riktig stigehastighet someer ...... kmt.
Det er svaart viktig at vi ikke begynner & stige for tidlig.

Eleven gver:
Gjennomga evelsen pa nytt etter landing. Still kontrollspersmal.
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M 3. SIDEROR RETT FREM UNDER STIGNING

Forutsetning:
S2. Sideroretsvirkning.

@velsens formal og utferelse:
Eleven skal laae & gi sma kurskorreksjoner med sideroret under oppstigning.

Eleven tar selv avgangssjekken. (Den siste delen som nevnt i M-2.)

Eksempel painstruksjon:

Du skal padenneturen bruke sideroret for &holde en kursrett frem under oppstigning. Jeg flyr avgangen,
du fglger med parorene.

N kan du prave & holde kursen med sideroret, mens jeg passer de andre rorene. Se rett frem og ta deg
et fast punkt i horisonten. Na gar nesen litt til venstre - gi hayre sideror og ngytraliser rorene n&

Legg merketil at vi har valgt en kurs som holder oss godt klar landingsrunden, dik at vi ikke kommer i
konflikt med annen trafikk. Likevel er vi i naarheten av flystripen dik at vi kan gli inn og lande om vi fé&r
motorkultt.

Eleven over:

Eleven gver paabruke sideroret rett frem under hele oppstigningen. Pass pa at nesen ikke pendler frem
og tilbake.
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M 4. SIDEROR UNDER AVGANG

Forutsetning:
S2. Sideroretsvirkning.

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal laare seg siderorets virkning under selve avgangen. Pagrunn av langsom akselerasjon maen
bruke store utslag for a korrigere til & begynne med. Eleven ma ogsa gjares oppmerksom pa at en ma
korrigere med sideroret for tendens il kursendring pa grunn av propellervridningen.

Eksempel painstruksjon:

Du skal nabli kjent med bruken av sideroret under avgangen. Se rett frem og sett beina pa
siderorspedal ene. Jeg passer de andre rorene. Vi begynner arulle. Nar nesen peker ut fra midtstillingen,
madu gi sideror. Stopp bevegelsen med motor like far flyet ndr midtstillingen. N& er hastigheten sa stor
at du kan bruke mindre utslag pa rorene.

Eleven gver:

Om mulig la eleven ta sideroret under resten av avgangen.
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M 5. SIDEROR OG BALANSEROR RETT FREM UNDER STIGNING

Forutsetning:
S8. Flyging rett fram med alle ror.

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal laare seg a bruke balanseror og sideror til & holde seilflyets vinger horisontale under
oppstigning. Samtidig holder han/hun flyet pa kurs med sideroret.

Eksempel painstruksjon:

Du skal na holde vingene horisontale ved a bruke balanseror og sideror nar vi stiger rett frem. Samtidig
korrigerer du kursen med sma utslag pa sideroret. Paforrige tur demonstrerte vi virkningen av
bal anserorsbremsen. Det du laate ma du gjere deg nytte av na.

Om venstre vinge gar ned, Igfter vi den med a gi mykt hgyre balanseror og samtidig litt hayre sideror.
Slik. Husk astoppe bevegel sen og sentrere rorenei tide. Du flyr narett frem med balanseror og sideror.
Jeg passer hgyderoret.

Eleven gver:
Eleven flyr flyet med balanseror og sideror sa snart en har sikker hgyde.



Kapittel 05
Sidel0av 21

Dato: 1. oktober 2001
Utgave: 07 INSTRUK TRHANDBOK

(NHB-D-IHB)
MOTORGVELSER

M 6. HIYDEROR RETT FREM UNDER STIGNING

Forutsetning:
S8. Flyging rett fram med alle ror.

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal laae seg a holde jevn og riktig hastighet under oppstigning. Det er viktig &legge vekt pa
denne gvelsen. Ved flyslep er dette slepeflygerens ansvar. VVed motoropptrekk er det seilflygerens
ansvar. Videre skal eleven lazre atrimme flyet etter avgang. Eleven har sideroret i selve avgangen.
Eksempel painstruksjon:

Vi er nakommet oppi ...... meter og du skal fly flyet rett frem med hgyderoret. Jeg passer de andre
rorene.

Jeg har trimmet flyet pa riktig hastighet under stigning. Det er ....... km/t. N& hever nesa seg noe. Fer
stikkarolig frem litt. Pass pa at du ikke overkorrigerer.

Nér flyet er riktig trimmet, vil hastigheten variere litei rolig vear. Na gér det bra. Jeg flyr.

Det er viktig at flyet blir riktig trimmet etter avgang. Na har jeg trimmet flyet nesetungt dik det er i
avgangen. Du overtar hgyderoret og skal forsgke atrimme bort stikkepresset. Stabiliser hastigheten farst
Pa...... km/t. Fer ndrolig trimhandtaket tilbake til stikkepresset forsvinner. Hold lett rundt stikka.

Eleven over:

Eleven flyr under hele oppstigningen med hgyderoret parett-frem kurser. Eleven trener patrimming av
flyet til han/hun gjer det riktig. Kontroller ved a slippe stikka og se om nesen gér opp eller ned.



Kapittel 05
Sidellav 21

Dato: 1. oktober 2001
INSTRUKT@RHANDBOK  Utgave: 07

(NHB-D-IHB)
MOTORGVELSER

M 7. HOYDEROR UNDER AVGANGEN

Forutsetning:
S8. Flyging rett fram med alle ror.

@velsens formal og for utsetnig:

Eleven skal laare abruke hgyderoret under selve avgangen. Som nevnt i M-6 er det viktig alegge spesiell
vekt pa dette med hastighetskontroll under avgang og oppstigning med motorseilfly.

Eksempel painstruksjon:

Du skal padenne turen ha hayderoret i selve avgangen. Jeg passer de andre rorene.

Jeg gir gass. Balanser flyet pa hjulet slik at halen er like over bakken. Na kan du fly flyet forsiktig av
bakken. Rolig fremigjen med stikka. Fly flyet slik like over bakken til vi har fatt ....... km/t. Det er svaat
viktig at vi har t8lmodighet til & holde flyet "nede" til vi har etablert riktig hastighet for stigning.

Né& kan vi begynne & stige. Men vaar hele tiden sikker pa at hastigheten ikke avtar.

N& kan du trimme flyet.

Eleven gver:

Eleven flyr avgangen med hgyderoret. De fleste vil antagelig trenge litt hjelp. Still kontrollspersmal og
diskuter gvelsen etter turen. Det er viktig at eleven skjanner ngdvendigheten av & hatilstrekkelig
hastighet i farste del av oppstigningsfasen.
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M8 ALLERORRETT FREM UNDER STIGNING

Forutsetning:
S8. Flyging rett fram med alle ror.

Formal og utferelse:

Eleven skal lage &fly rett frem med alle ror under stigning. Eleven hadde hgyderoret i avgangen.
Eksempel painstrukson:

Du skal napreve afly rett frem med alle ror og riktig hastighet under stigning rett frem.

Er flyet riktig trimmet?

Dakan du overta og fly mot den fjelltoppen du ser der fremme. Du flyr.

Husk & bruke sideror samtidig med bal anserorsuts aget.

Na gker hastigheten. Rolig litt tilbake med stikka.

Eleven gver:

Denne gvelsen kan virke vanskelig i begynnelsen. Derfor bar instruktaren av og til overta og
demonstrere riktig rorbruk.
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M 9. ALLE RORUNDERAVGANGEN

Forutsetning:
S8. Flyging rett fram med alle ror.

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal lagre korrekt avgangsteknikk. Angrepsvinkelen pa bakken skal veae starst mulig uten at
halen tar nedi.

Eksempel painstruksjon:

Du skal nafly selve avgangen med alleror. Husk pa at du ikke bruker for store korreksjoner nar vi flyr
like over bakken.

Pass pa at du ikke "binder deg" for myei selve avgangen. Hold et | @st grep pa stikka.
Har du sjekket at det er klart pa bakken og i lufta?

Dagir jeg gass. Se rett frem og bruk sideroret til & holde kursen. Na er flyet i lufta. Hold nesen nede til
hastigheten er stor nok til at vi kan stige. Trim flyet.

Eleven over:

Hjelp til med korrigeringen ndr flyet kommer langt ut franormal stilling. Forsgk alaeleveni det lengste
korrigere selv. Pass pa at eleven ikke "tvinger" flyet av bakken.
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M 10. VALG AV OPPSTIGNINGSRUTE

Forutsetning:

@velsens formal og utferelse:

Franeste avelse av vil eleven hakunnskaper til afly hele oppstigningen selv. Det er daviktig at han/hun
kan velge en sikker oppstigningsrute.

Det ma legges vekt pa:

» at deti sikker hgyde svinges tilbake mot flyplassen.
e at en holder seg godt klar annen trafikk.

Eksempel painstruksjon:

Det er viktig at vi velger en oppstigningsrute som gir oss mulighet til & lande flyet om motoren skulle
svikte.

Derfor svinger vi alltid tilbake mot flyplassen nér vi har sikker hayde.

Nér vi flyr i flyplassomradet ma vi holde oss borte fra landingsrunden, slik at vi ikke hindrer annen
trafikk. Vi ma hele tiden holde god utkikk.

Eleven gver:

Dette er normalt den siste turen der instruktaren overtar rorene for & fly svingene under oppstigning.
Engasjer eleven i dette med a velge nar det skal svinges.

Pass pa at eleven hele tiden holder god utkikk og be han/henne rapportere annen trafikk i omradet.
Vis eleven aktuelle ngdlandingsplasser i forbindel se med motorkutt i avgang.
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M 11. TRENING

Forutsetning:
S 14. Utgang av sving
L 6. Merkelandinger, teknikker

@velsens formal og utferelse:

Nar na eleven har fatt gjennomgatt de grunnleggende flyavelsene, trenger han/hun trening og finpuss.
Pa dette stadiet av utdannelsen er motorseilfly et effektivt alternativ.

P& oversikten over gvel sene (side 9-2) tenker en seg nato turer aca. 45 minutter og med 3 til 4 landinger
pr. tur. Dette er bare ment som en veiledning. Turensvarighet og antall landinger matilpasses hver elev.
Det samme gjelder antallet slike turer. Noen elever kan habehov for flere enn to. Malet med disseturene
er afaeleven til &fly frastart til landing uten at instruktgren ma gripe inn.

Etter denne gvelsen skal eleven (hvis mulig) overfarestil flyslep eller vingj.

Eksempel painstruksjon:
Vi skal nafinpusse padet du hittil har leart. Du har na kunnskaper nok til &fly heleturen fra start til
landing, men du trenger trening.

Jeg skal fremdeles passe alt som har med motoren & gjere. Du skal fly. Vi kommer til & stige opp til
500-600 meter og gli ned igjen med motoren patomgang. Nar vi har landet tar du bremseneinnigjen og
jeg gir gassfer vi har stoppet helt. PA denne méten vil vi kunne fly 3 til 4 landinger pa ca. 45 minutter.

Vi er nAkommet opp i 500 meter hgyde og i stedet for & stoppe motoren tar jeg gasshandtaket rolig helt
tilbake - dlik.

N&kan du trimmeflyet pa...... km/t.

Du ser jeg bruker forgasservarme for at det ikke skal danne seg isi forgasseren. | praksisvil duikke
merke noen forskjell pa gjennomsynkning og glidetall om motoren er stoppet €ller om den gér pa
tomgang.

Vi naamer oss bakken og flater rolig ut. Hold bremsen utetil hastigheten er sunket til godt under minste
flyhastighet. Tainn bremsen rolig og gjer deg klar til ny avgang. Jeg gir rolig gass.

Eleven over:

Instruktgren maunder disseturene vaare oppmerksom paat eleven lett kan bli stresseet. Viser eleventegn
pa det, ma gvelsen avbrytes. Instruktar og elev kan dafaanledning til & diskutere hvilke feil som ma
rettes pa.
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M 12. START OG VARMKJZRING

Forutsetning:

@velsens formal og utferelse:
Eleven skal laare hvorledes motoren startes og varmkjares.

En siekkliste mavaare oppslatt paenlett synlig plassi cockpiten. Eleven fglger denne og instrueres punkt
for punkt.

Det mainnprentes at det er svaat viktig & falge en ngyaktig prosedyre og samtidig gi seg god tid.

NB! Vaz sikker paat ingen utenfor flyet kan kommei bergring med propellen under oppstarting. Denne
lurende faren er uvant for seilflygere atenke pa

Eksempel painstruksjon:

Det vil farefor langt agi eksempel painstruksjon nar det gjelder denne gvelsen. Dessuten er prosedyrene
forskjellige frafly til fly.

Det visestil de aktuelle kapitler i flyets handbaker.

Eleven over:

Etter at eleven har varmkjart motoren taxer i nstruktgren til avgangsposisjon. Padenne og alle pafalgende
turer i del C, skal motoren stoppes etter oppstigning.
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M 13. STOPP AV MOTOR | LUFTA OG PA BAKKEN

Forutsetning:

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal lazreriktig prosedyrefor astoppe motoreni lufta. Dettetilsvarer utkopling ved tradisjonelle
startmetoder.

Videre skal han/hun selv stoppe motoren etter endt tur og laere det som ma gjeres fer flyet kan forlates.

Eksempel painstruksjon:
Vi er nakommet oppi ...... meters hayde og skal forberede oss pa & stoppe motoren.
Flat rolig ut og reduser turtallet til .....RPM.

Stabiliser hastigheten pa ..... km/t og trim flyet. Na skal vi fly slikii ...... minutter slik at motoren far
langsom kjaling.

N& kan du trekke gasshandtaket helt tilbake og stabilisere hastigheten pa....... km/t. Sld av radio og
deretter tenningen. Hjelp til med propellerbremsen. Nér propellen har stoppet helt kantstiller du den.
Radioen settes paigjen og flyet trimmestil vanlig glidehastighet.

+++

Vi skal na stoppe motoren og forlate flyet. Kjar motoreni ..... minutter. Radio av. Du kan sldav
tenningen. Hovedbryter av, bensinkran stenges. Det er svaat viktig at vi ikke glemmer noe.

A gafraflyet med tenningen paméikke forekomme. Husk at tenningssystemet fungerer helt uavhengig
av hovedbryteren.

A gafraflyet med motoren i gang er utilgivelig.

Eleven gver:

Det er viktig at eleven utferer stopp av motor i luftakorrekt. Alt maskjei riktig rekkefalge. Instrukteren
starter motoren og ber eleven begynne forfra dersom det trengs. Husk spesielt at radioutstyr ma slas av
far motor startes og stoppes. Radioen kan ellers bli gdelagt av spisspenninger dersom det ikke er koplet
inn en "idiotsikring".
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MOTORGVELSER

M 14. MOTORBRUK UNDER AVGANG OG OPPSTIGNING

Forutsetning:

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal na selv bruke motoren fraavgang til motoren er stoppet i lufta. Han/hun har sett instruktaren
gjere dette flere ganger, sd eleven tar na gasshandtaket fra start av.

Det er viktig at eleven gir rolig, men bestemt gass og at handtaket blir fart helt frem.

Etter at Skker hgyde er nadd, og normal stigning er pabegynt, reduseres motorsettingen rolig til normalt
turtall for stigning.

Eksempel painstruksjon:

Du skal nd selv bruke gasshandtaket hele tiden. Nar alt er klart kan du taav. Husk afere gasshandtaket
rolig helt frem. Sjekk at motoren oppnar minimum turtall for avgang.

+++

Vi er nakommet oppi ..... meter og kan redusereturtallet til ..... RPM. Las gassen med friksjonsskruen
og ta handen vekk fra handtaket.

Pass pa at hastigheten ikke avtar! Trim flyet.

Eleven over:

P& de falgende turer finpusses denne gvelsen. Prev afaeleven til &"fale" med motoren slik at alle
bevegelser med gasshandtaket blir rolige.
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MOTORGVELSER

M 15. TAXING MED MOTORSEILFLY

Forutsetning:

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal lagre a taxe flyet. Instruktaren demonstrerer og deretter kan eleven faresinni gvelsen.
Det er en fordel & velge et sted/tidspunkt med lite trafikk.

Legg saalig vekt pa:

* motorbruk

» taxehastighet

« "lasing" av ror (stikkai magen)
» god utkikk

Eksempel painstruksjon:

Du skal nd starte og varmkjgre motoren. Les sjekklista hayt punkt for punkt og utfer de nadvendige
héndgrep og sjekker.

N&er oljetemperaturen ..... grader C, og vi kan begynne &taxe flyet. Jeg skal vise hvorledesvi taxer, du
falger med pa rorene. Jeg holder stikka helt tilbakefert og gir rolig gass. Sa snart flyet begynner arulle
trekker jeg gasshandtaket tilbake. Naruller vi i gangfart. Nar jeg gir sideror til venstre styrer halehjulet
osstil venstre. Og omvendt. Ved & gi balanseror - dik - kan vi avlaste stettehjulene.

Vi ma hele tiden holde god utkikk sé ikke vingetippene kommer bort i noe.
Handen ber hele tiden vaare klar til a gripe bremsehandtaket. Gasshandtaket tilbake - brems pa - slik.

Dette flyet kan svinge rundt med en diameter paca. ..... meter hvisvi gir fullt sideror.

Eleven gver:

Etter en stund overtar eleven sideroret og prever astyre flyet. Deretter far han/hun forsake virkningen
av hjulbremsen. Etter hvert forsgker han/hun & taxe flyet selvstendig. Riktig motorbruk vil vaae
vanskelig i begynnelsen. Instrukter griper inn og rettleder.
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MOTORGVELSER

M 16. STEILING OG FLIKK UNDER OPPSTIGNING

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal laare seg hvordan flyet oppfarer seg ved lave hastigheter under oppstigning og innprentes
den fare dette medfarer.

Eleven skal trenes opp til rask og riktig reakgon hvis kritisk innfallsvinkel pa profilet oppstar under
stigning. Papek de faresignalene som forteller at flyet snart vil steile (risting).

Understrek viktigheten av & gke hastigheten hvis det kommer vann etc. pa vingene under oppstigning.

NB! Tark altid vann, insekter etc. av vingen far start med motorseilfly. Demonstrer for eleven flikk rett
frem og til sideni sikker hgyde.

Eksempel painstruksjon:

Jeg skal na demonstrere stigning pa min. hastighet. Vaa med pa rorene. Du merker na hvordan flyet
rister. Vi sier at flyet har steilet, men vi har ennd virkning pa balanserorene. Y tterligere reduksjon av
hastigheten farer til flikk. Nesen gér ned, jeg retter ut ved afare stikka frem til ngytral posigon. Med en
gang flyet har fétt flygefart ma du rolig tilbake med stikka for & kunne taigjen flyet med minst mulig
haydetap.

+++

N&skal vi legge flyet i en stigende sving til venstre/hgyre. Vear med parorene. Jeg trekker stikkarolig
tilbake. Der flikker vi. Jeg retter ut. Som du sa farte jeg stikka frem til ngytral posisjon og ga motsatt
sideror for & stoppe rotasjonen. Husk at balanseror ikke ma brukes fer flyet har styrefart.

Eleven over:

Laeleven trene flikk rett frem og til siden under stigningen i sikker hgyde. Presiser at gvel sen skal
utfares med minst mulig haydetap.
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M 17. MOTORKUTT UNDER AVGANG ELLER STIGNING

@velsens formal og utferelse:

Eleven skal lares opp til & handle automatisk ved motorkutt under avgang eller stigning. Presiser at det
er absolutt galt & svingetilbaketil plasseni lav hayde.

@velsen kan delesi 3:
1. Motorkutt i sdlav hgyde at en kan lande flyet rett frem paflyplassen.
2. Motorkutt i slik hgyde at en er tvunget til & lande utenfor flyplassen.
3. Motorkutt s hayt at flyet kan landes pa flyplassen etter et ordinaat eller improvisert
landingsinnlegg.
Eksempel painstruksjon:
Eleven skal drilles pa bakken og i lufta.
Gjennomgé avgang og oppstigning i detalj og vis eleven de steder det kan vaare aktuelt & sette seilflyet
ned ved et eventuelt motorkulttt.
Eleven gver:
Simuler et par nedsituasjoner under oppstigning ved at du trekker gasshandtaket tilbake.
Husk at gvelsen skal avbrytesi sikker hgyde.
Eleven skal trenestil han/hun reagerer i denne rekkefgalge:

1. Nesaned for & beholde hastigheten.
2. Valg av landingssted.
3. Landingsforberedelse. (Opplegg til vanlig landingsrunde eller improvisert landingsrunde).
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