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VEILEDNING TIL GJENNOMFZRING AV IK-4
HIJELPEINSTRUKTORKURS

Innledning

En hjelpeinstruktar er ment a veere en avlastningsfunksjon for instruktarene i klubben. Det er
meningen at en hjelpeinstruktar skal kunne fly de fgrste to turene i skoleprogrammet samt
hjelpe de gvrige instruktgrene med bakkeorganisering, teoriundervisning osv. Dette
inkluderer introduksjonsturer/kurs og rene demoturer.

Hovedfokus i et hjelpeinstruktarkurs er a leere eleven & kunne kombinere det & snakke og fly,
gi eleven en videre forstaelse av hvordan skoleopplegget er organisert slik at han/hun kan
veilede elever i videre undervisning og leere om begrensningene i
hjelpeinstruktgrrettighetene.

Teori

Som en del av kurset bar det arrangeres minst en teorikveld. Det som skal gjennomgas av
teori er instruktarhandboken og seilflyhandboken. Det legges vekt pa at en hjelpeinstruktar
skal veere godt orientert om formalitetene rundt det a fly seilfly.

Kandidaten skal ha kjennskap til hele seilflyhandboken og god kunnskap om falgende
kappitler:

o Kapittel 4 — Operative bestemmelser.

e Kapittel 6 — Utdanningsbestemmelser.

e Kapittel 7 — Flytrygging.

Kandidaten skal ha kjennskap til hele instruktgrhandboken og god kunnskap om fglgende
kapitler:

e Kapittel 1

e Kapittel 2 Innledning, samt gvelsen F1.

e Kapittel 3 Innledning, samt gvelsene SO-S4.

e Kapittel 4 Innledning, samt gvelsen L1

For kandidater med motorgliderutsjekk er ogsa fglgende kapittel pensum:
e Kapittel 5 Innledning, samt gvelse M1.

For kandidater med vinsjutsjekk er ogsa gvelsen V1 pensum. (lhht skoleprogram godkjent av
S/NLF/NAK)

Praktisk flyving

Det er viktig at eleven i lgpet av kurset laerer & kombinere a fly og snakke. Og de gvelsene
som skal flys. Hvis det i lgpet av den praktiske flyvingen blir klart at eleven har behov for mer
trening for & kunne fly presist og sikkert er det kursinstruktarens ansvar at ngdvendig
oppfelging og undervisning blir gitt.

Videre skal eleven fa en innfaring i hvordan man best kan ta imot nye interessert potensielle
seilflyvere, gi dem en god introduksjon til seilflyving. Det er meget viktig at man behandler
introduksjonselever med respekt og ikke skremmer noen ved bra/ubehagelig flyving el. En
hjelpeinstrukter vil ofte veere den farste som mgter potensielle seilflyvere nar de kommer pa
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flyplassen for & prave seilflyving. Det er da viktig at de far et godt farste inntrykk og en
skikkelig oppfelging bade pa flyplassen og evt. senere.

Det skal legges vekt pa at eleven fglger standard prosedyrer for avgangssjekk, utlgsning,
landingssjekk, landingsrunde og at eleven merkelander pa hver tur. Eventuelle avvik ma
korrigeres sa raskt som mulig.



