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BESTEMMELSER FOR HJELPEINSTRUKTØRKURS 

1. Krav for opptak 
Elever som søker på hjelpeinstruktørkurs skal før opptak tilfredsstille følgende krav:  
(Kravene skal være tilfredsstilt ved kursets begynnelse). 

• Minimumsalder 18 år. 
• Gyldig seilflybevis. 
• Minimum 50 timer flygetid på seilfly. 
• For søker med gyldig PPL-bevis: Minimum 20 timer flygetid på seilfly. 

 
Kandidater skal søke klubbens skolesjef på fastlagt skjema om å få delta på hjelpe- 
instruktørkurs. Skjemaet skal være signert og godkjent av skolesjefen før kurset starter. Det 
er skolesjefen som innvilger/avslår søknader om å få delta på hjelpeinstruktørkurs. 
Skolesjefen skal i tillegg til å sjekke de ovenforstående kravene gjøre en vurdering av 
kandidatens egnethet i forhold til oppgaven som hjelpeinstruktør og bør i tvilstilfeller kontakte 
seilflyfagsjefen for bistand. 

2. Kursets innhold 
Flygetid 
• Eleven skal under kurset ha minimum 3 timers flygetid. Av dette må minst 5 starter 

være som elev. Det resterende kan være solo.  
• All instruksjonsflyging skal skje med kandidaten i fartøysjefsetet 

(forsetet/venstresetet). 
• Kandidaten skal forklare øvelsene kort og konsist muntlig, samt kunne fly øvelsen 

korrekt selv. 
• Kandidaten skal kunne demonstrere øvelsene, samt kunne forklare øvelsene 

synkront med flygingen. 
Teori 
• Eleven skal ha gjennomgått instruktørhåndboken Kapittel 3, øvelsene F1, S0-S4 og 

L1 (samt V1 og M1 for de med som utsjekk på disse startmetodene). 
• Eleven skal ha gjennomgått seilflyhåndboken og ha god kjennskap til innholdet i 

denne. 

3. Kursets gjennomføring 
• Kurskostnadene dekkes i sin helhet av klubb/kandidat. 
• Hjelpeinstruktørkurset bør så vidt mulig arrangeres i forbindelse med et seilflykurs. 
• Kandidaten skal under kurset fungere som bakkesjef eller assistent. 
• Kandidaten skal i den grad det er forenlig med andre oppgaver delta i 

bakkeinstruksjon.  
• Kandidaten skal under kurset ikke under noen omstendighet drive instruksjon av 

reelle elever i luften. 

4. Oppflyving 
• Hjelpeinstruktørkurset avsluttes med en oppflyving med en enten klubbens skolesjef 

eller en instruktør klasse 1. 
• Kandidaten skal gies en muntlig eller skriftlig prøve. Spørsmålene på prøven skal 

være relevante i forhold til oppgaven som hjelpeinstruktør. Det legges vekt på at 
kandidaten har god oversikt over de bestemmelsene som gjelder for elevbevis, 
seilflybevis og hjelpeinstruktørbevis. 

• Søknad om utvidelse av seilflybeviset sendes S/NLF/NAK på fastlagt skjema. 


