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Forord

Henskten med dette kompendium e & gi falskjermhoppere som ensker a ta i bruk
hoyverdige fdlskjermer, dler skifte til mindre fdlskjerm med mer radikde egenskeper, en
bedre forstddse for hvordan en hgyverdig fdlskjerm virker og hvordan det e mulig a
forbedre sne egne ferdigheter pa en reativt enkd méate. Dette heftet anbefdes lest av dle i
ovennevnte magruppe, men ogsa andre hoppere som ensker & utvikle sine ferdigheter i
skjermkjering.

Heftee e laget i forbinddse med min ddtagedse pa C-kurs 1999 i regi av
Fdlskjermsekgonern/Norges  Luftsportsforbund. Det var i utgangspunktet Sikkerhetss og
utdanningskomiteen som gnsket at et dikt hefte ble laget, men dette var ogsd en av de aktuelle
oppgavene som jeg ensket a jobbe med. Jeg har sdv drevet med falskjermhopping siden
1988 og i darste dder av tiden har jeg benyttet heyverdig falskjerm av forskjelige typer. |
dag hopper jeg hdst PD Stletto og har vingebdastning pa litt i overkant av 1,6
pund/kvadratfot. Noe som e relativt heyt. Jeg begynte veldig tidlig & interessere meg for
falskjermens egenskaper og individudle forskjeler pa fdlskjemer. Gjennom mine & som
aktivt hopper har jeg prevd mange skjermer som er typegodkjent i Norge | varierte starrelser.
Dette har gitt meg ett godt innblikk i forskjeller pa de skjermtyper som finnes pa det norske
markedet, men ogsa laat meg mye om teknikker for skjermflyging og landing.

Mye av innholdet i dette kompendium vil dere finne igjen i andre tilsvarende hefter produsert
I utlandet. Jeg har i veldig stor grad benyttet andre seminarer, hefter og videoer som grunnlag
for dette hefte. Spesdt har jeg brukt mye fra landingsseminarene til Performance Desgns og
John Le Blanc, visgpresident i PD og hovedmannen bak Sabre og Stletto. Det finnes mye
litteratur om emnet pa det internagonade markedet, men med variert kvditet. Mye av dette er
det absolutt veat &taen negmere kikk pa.

| norsk sammenheng ble det i 1995 foretatt en revigon av "Vingkurs - forstaelseshefte’ av
@ivind Nikolaisen. Vingkurset gir et solid teoretisk grunnlag for falskjermhoppere pa tema
som aerodynamikk og meteorologi. Vingkurset er ikke laget speddt rette mot heyverdige
fdlskjermer og det er dette hullet dette heftet er ment a tette. Fordag til endringer av dette
heftet mottas med takk og en fortlgpende revigon ber foretas. Dette spesielt pa grunn av den
raske utviklingen vi ser pafdlskjermer i dag.

Avdutningsvis ensker jeg dere lykke til med lesing og hopping. Take care!

Eirik Breen
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1 Innledning

1.1 Tilbakeblikk

Hvis vi sar noen & tilbake til dutten av 80-tdlet s3 begynte virkelige den store utviklingen pa
firkantskjermene. Riktignok hadde de hoppet firkantskjermer i lang tid og utviklingen hadde
vaat formidabe. Men det var farst pa dutten av 80-tdlet a vi ser sarten pa de hgyverdige
fdlskjiemene vi har i dag. | tarten bestod dette i hovedsak av smé tradigonelle 9-cdllere.
Disse skjermene var absolutt av den hgyverdige typen, men pa grunn av bruk av F111 duk
ble skjermene raskt utditt. Helt pa dutten av 80-tdlet begynte flere fabrikanter & selge nye
skjermer med nye designer som ikke var sett far, og ogsa nye typer duk ble tatt i bruk (det vi
kjenner som nullporesitetsduk). Det var Performance Designs i USA og Parachute de France |
Frankrike som ledet an utviklingen. Mens PdF satset pa dliptisk form og nullporesitetsduk og
skapte sin Bluetrack, brukte PD fremdeles F-111 duk og den spesidle "cross brace tri-cdl”
konstrukgonen pa Excdibur (brukes pad PD Veocity og Icarus EXTreme). Sistnevnte skjerm
ble byttet ut med PD Sabre som hadde nullporegsitetsduk og Excalibur'en ble tatt av markedet.
Siden har det gt dag i dag og fabrikantene utvikler stadig nye falskjermer som ska vage til
beste for oss konsumenter (hoppere). Utviklingen har derimot blitt si stor at det til tider kan
vage vanskdlig & vite hva man ska kjgpe og hva som passer best for den enkelte. Det er denne
oppgaven dette heftet skal vegre behjelpeig med sammen med & utvikle dine ferdigheter pa
skjermkjering.

1.2 Leering

Det a lage sdvstendige hoppere a fly skjerm er ikke enkdt. De flete har et sdvbilde som
tilger & det man utferer dort seit er bra og dette gjelder ikke mingt for flyging og landing.
Men det e vedig viktig a man er ydmyk overfor dette tema og tillater seg sdlv & laae noe
nytt. Hvis man ikke er villige til & bli "dev" igien og ta til seg informagon, sA har dette heftet
veldig liten henskt. Det finnes veldig fa hoppere i Norge som ikke har noe 4 lage pa dette
omradet og jeg vil anbefde dle & ta en oppfriskning pa de viktigse elementene i ny og ne. Du
vet adri ndr det blir din tur til & fa bruk for gode ferdigheter, for eksempel ved en utelanding
eler nesten kolligon i lav hgyde Ta ansvar for din egen laging og oppsak informagon. Vi
blir ddri utlaat.

1.3 Definisjon

A definere begrepet hayverdig falskjerm er ikke noen enkd oppgave. Det finnes like mange
meninger om dette som det finnes hoppere. Men for a det skd vaae mulig & forholde seg il
en konkret definigon videre i heftet er en definigon likevd utarbeidet. Med bakgrunn i en
lengre drefting er fdgende definigon av hayverdig fdlskjerm lagt til grunn:

En fallskjerm med radikale flyegenskaper som krever en erfaring pa minimum
200 hopp og hvor skjermen har en vingebelastning pa 1,1 pund/kvadratfot eller
hayere, eller skjermen har en elliptisk design som medferer radikale
flyegenskaper selv med vingebelastning under 1,1 pund/kvadratfot.

P4 bakgrunn av blant annet denne definigonen e det laget en md for anbefding il
vingebdagning i forhold til erfaring. Dette er ingen fadt, men & utgangspunkt. Det er tatt
utgangspunkt i den anbefding som SU tidligere har utarbeidet med noen justeringer. Det er
0ogsA nevnt enkete kategorier skjermer som ber tilhere dler utelates enkdte erfaringsniva
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Anbefalt vingebelastning i forhold til erfaring
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Uerfarne hoppere: Vingebelastning 0,7 - 1,1 pund/kvadratfot Erfarne hoppere: Vingebelastning 1,3 - 1,6 pund/kvadratfot
Mellomerfarne hoppere: Vingebelastning 1,1 - 1,3 pund/kvadratfot Sveert erfarne hoppere: Vingebelastning over 1,6 pund/kvadratfot

1.4 Godkjenning av hovedinstruktgr

Det er ikke dle som er klar over hvilken oppgave hovedingrukteren i klubben har. Han/hun
er den som er operativt ansvarlig for al hopping i egen klubb, og inn under dette kommer
ogsa tema som vag av skjermtype for hoppere som tilherer klubben, eller andre som hopper
mye pa klubbens hoppfelt.

Ved kjgp av nytt utstyr, veae seg komplett dler kun ny hovedskjerm, sa er det viktig a du
innhenter tillaidlse av HI. Det er HI som har myndighet til & avgjare om du f& tilladse til &
hoppe akkurat det utstyret du ensker deg. Oppsegk derfor HI, dler annen instrukter som Hl
bemyndiger. Ta en giennomgang a dette hefte og en vurdering av hva som e riktig for
akkurat deg. Vag av kjermtype er en veldig individuel ssk og det er viktig a du benytter
kompetansen som ingrukterene i klubben din har. Velmenende ord fra venner og kollegaer er
savfdgdig hyggeig, men det e ikke dltid a de har de beste forutsetningene til @ mene det
de gjar. De som skd sdlge utstyr, enten privat eler gjennom butikker, har ogsa en mening om
hva du bar velge. Det er viktig a huske pa a de skkert er interessert i & sdlge utstyr og ikke
nedvendigvis tenker pa kjgperens beste. Defor skd man benytte seg av en uavhengig
ingrukter, hest HI, for en best mulig vurdering av Stuagonen.

| tillegg til & instrukteren er behjelpeig med a finne riktig sarrdse og type skjerm kan du
ogsa fa kontrollet om utstyret du planlegger a kjgpe er typegodkjent i Norge. Alle norske
statshorgere ska hoppe med utstyr som er typegodkjent av F/NLF. Hvis du kjegper utstyr som
ikke er typegodkjent ma dette betraktes som "katta i sekken'. Oversikt pa falskjermutstyr
som er typegodkjent i Norge finnesi Materiellhandboken til F/NLF.
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2 Aerodynamikk

2.1 Innledning

For a fa en bedre forsadse av hvordan falskjermer virker er det nedvendig med litt teori om
aerodynamikk. Pa grunn av det store spennet pa lesere er fysikken i stor grad forenklet. Heftet
inneholder kun grunnleggende teori. De som e ekdtra interessart ber fordype seg i annet
lesestoff. "Vingkurs - forsdelseshefte” er ett godt dternativ for de som gnsker & ga litt mer i
dybden enn det gjeresi dette hefte.

2.2 Krefter som virker

Det e flere krefter som virker pa skjermen under flyging. De fleste er nok kjent med dette,
men ikke dle kjenner effekten til de forskjelige kreftene og betydningen av disse. De
kreftene som virker pa skjermen og hopperen under flyging er tyngdekraften, trekkraft,
oppdrift (left) og motstand (frikgon). Leftet som blir skapt av skjermens vingeprofil er
motkraften til
tyngdekraften. Normat er
tyngdekraften starst pa en

Resultant av 1ol

fdlskjerm, men noen og motstand
ganger kan loftet veae
like dort dler sarre, _M*_“’ff“d

. 2 T R Tt
Dette er derimot normdt Trekkraft —— 7 -
kun for kortere perioder | 4/{5 g /
av gangen. Trekkraften — Flyretning ] L/

=— Komponent av vekt, vinkel-

oppstar som fdge av

skjermens angrepS/inkeI ’ek{\ Il.fiLH pé flyretningen
mot bakken. Dette \ ,;'

medfgrer a tyngdekraften .

gr skjermen en trekkraft

fremover. Mot trekkraften %

virker det motstand

(frikgon) fra utstyret og Iuft som er i beraring med skjermen. Alt utstyr som er i beraring med
luft, inkludert hopperen sdlv, fordrsaker frikgon. | tillegg vil Iuftpartiklenes stramninger rundt
vingen ogsa skape noe frikgon. Hver enket hopper kan redusere frik§onen ved & bruke
mindre liner, kollapsbar pilot og lignende. | tillegg har vingens utforming mye betydning,
herunder cdlledpningen, profilen og form. Falskjermhoppere e sdvfdgdig avhengig av a
skjermen far tilstrekkelig med left i landingen til a dette opphever tyngdekraften og vi f& en
myk landing.

2.3 Hvordan oppstar |oft
Pa grunn av fdlskjermvingens profil oppstar det et lgft som er motkraften til tyngdekraften.
Dette lgftet oppstér nar qutpartlklene som srgmmer rundt skjermen pa oversden og
_ undersden  aksdererer  ulikt  og
T— " oppnar forskjedlig hastighet. Det
——— skapes en trykkforskjel som gir et
undertrykk  pd oversiden  og
overtrykk pa undersiden av skjermen. Det er trykkforskjellen som skaper leftet. Det er flere
faktorer som pavirker |gftet. Flaien pa vingen og hastigheten pa luftstrammen er to faktorer.
Men ogsa vingens profil og glatheten pd oveflaen e med pd a pdvirke leftet. En glat

overflate uten mye bulker og lignende blir mer effektiv. Det gir mer lgft enn en ruglete og
bulkete overflate. Dette er &rssken til det er om a gjare & fa overflaten pa falskjermen sa lite
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bulkete som mulig. Som det fremgdr av figuren e ogsa sdve profilen med pa & pavirke |gftet
som blir skapt av vingen. For de som utvikler falskjermer blir det om a gjare a finne en
mdloming ~ dik  a

—— kjermen & tilstrekkelig
Stort lsft & motstand Mindre laft & motstand Minst left & motstand med gt i forhold il
avrige krefter som virker. Falskjermens overflate har som tidligere nevnt ogsd betydning for
loftet. N& flaten dobles A vil ogsa leftet dobles. Hagtigheten derimot har sterre betydning og

ved en dobling a hadigheten vil |eftet t
firedobles P& grunn av dette benytter mange —
hoppere seg av forskjelige teknikker for a fa e gHastiohet

Flredoblet kaft

hayere hedtighet i landingen. En vedig enkd & — ———

mide A& ke hadighgten e A gke T Bbist hastighot J\Doblet len
vingebdasningen. Ved @kt vingebdagning vil
ogsa trekkraften gke og dermed hastigheten til
Kjermen. Til et visst punkt e dette mulig, men
man komme til en grense hvor den gkte
hedtigheten ikke gir tilstrekkdig left til &
motvirke tyngdekraften. Skjermen vil defor fa
daligere flyegenskeper. Dette e sdvfdgdig
ikke en gnskelig situagon og vi bar derfor vokte oss vel for & overskride denne grensen.

2.4 Flyhastighet og bakkehastighet

N& man snakker om hvilken hadighet skjermen har skapes det ofte en de forvirring.
Skjermens hadtighet kan oppgis i forhold til bakken - bakkehastighet (groundspeed), eller den
kan oppgis som skjermens flyhadtighet (airspeed). Sisnevnte er skjermens redle hadtighet |
sn glidebane og det er denne hastigheten som pdvirker Igftet. Det er viktig & merke seg a
flyhastigheten og bakkehastigheten ikke er det samme. Bakkehadtighet er den avstand langs
bakken vi tilbakelegger pa en viss tid. Vinden pdvirker bakkehastigheten i stor grad. Ved
flyging medvinds vil vi fa hidp av vinden til & gke hagtigheten i forhold til bakken. Hvis vi
flyr motvinds vil vinden motvirke hagtigheten i forhold til bakken. Dette e den direkte
asaken til at vi dltid lander mot vinden og f& hjelp til & redusere hastigheten til skjermen,
Flyhagtigheten til skjermen kan ogsd pavirkes. Enten ved hidp av svinger av forskjdlig grad,
dler ved gkt vingebdastning. | en sving gker trekkreftene pd grunn av den pendden som
oppstar. Har vi en liten pendd oker hadtigheten litt og er pendden (svingen) kraftig oker
hastigheten mye. Kort forklat ma vi trekke 2G (2 * tyngdekraften) i en sving for & doble
hastigheten. Har du noen gang lurt pd hvorfor hastigheten rett etter dpning e veldig hay sdv
med brems, sA har du lgsningen over. Ved & gke vingebelastningen kan vi dtsa gke
flyhagtigheten. Men for & doble hastigheten ma vi faktisk doble vekten og det e de fleste
tilfdlene ikke praktisk mulig (unntait ved et utgangsounkt med veldig lav vingebeastning).
Som tidligere nevnt er det vekten som pavirker trekkreftene pa skjermen og derfor vil dobbe
vekt gi dobbel hedtighet. Dette er den direkte arsken til a falskjermer med veldig hey
vingebelastning ogsa har veldig hay hastighet.

2.5 Vingebelastning

Vingebdagtning har vaat nevnt opptil flere ganger dlerede i dette hefte og som du skkert har
oppfattet har dette med vekten til hopperen a gjiere. For a kunne foreta en enkel vurdering av
egenskapene til en skjerm, det vil 9§ hvordan og hvor raskt den svinger, flyhastighet og
haydetap i kraftig sving, er det viktig & vite skjermens vingebelastning. Det finnes en enke
matematisk forme for utregningen. PA grunn av internagonde betegndser og standarder
benytter vi pund og ikke kilo (1 kg e avrundet lik 2,2 pund). Alle falskjermer oppgis i
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kvadratfot. | tillegg til hopperens nettovekt, der vil s baderomsvekt, ma vi ogsa ta med vekten
av kleg og falskjermutstyr. Som en ma brukes 25 pund til & dekke dt utenom hoppers
egenvekt. Det vil § at vi legger til 25 pund pa egenvekten. Hvis du lurer pd hvorfor vi skd ta
med vekten av falskjermen s kan du se for deg den samme problemdtillingen ved et fly. Har
du noen gang hert om et fly som har oppgitt egenvekt uten vekten av vingene.

Farst regner vi ut var nettovekt i pund. Vi tar talet i kilo (for eksempe 75 kg) og ganger med
2,2 for & gjgre om til pund (75 kg * 2,2 = 165 pund). Vi finner raskt at 75 kg tilsvarer 165
pund. Vi tar s3 med vekten av utstyret (Vekt 165 pund + utstyr 25 pund = 190 pund) og f&r sa
190 pund totalvekt. Denne totalvekten benytter vi til & finne antal pund for hver kvadratfot. |
prakss deler vi totadvekten pa skjermens starrdse (190 pund / 190 kvadratfot = 1,0
pund/kvadraifot). Hvis vi har en skjerm pa 190 kvadratfot f& vi en vingebelastning pa 1,0
pund/kvadratfot. Vi har nd en verdi pad hvor stor vingebelastningen er. | tabellen under er det
tatt utgangspunkt i 75 Skjerm- Vekt til

kg nettovekt og regnet starrelse | hopperikg [ Vvingebelastning Erfaringsniva Antall hopp
ut vingebeagningen pa 3% kv.fot 75 0.6 [pundkvfot] IKKE ANBEFALT
f g(dl 280] kv.fot 75 0,7 |pund/kv.fot] FOR STOR SKJERM 0-30
mange orxjelige 260| kv.fot 75 0,7 |pund/kv.fo] ELEVER UNNTATT
kjermsarelser. Det er 230] kv.fot 75 08 |pund/kv.fot
i 210] kv.fot 75 0.9 |pund/kv.fot UERFAREN
ensyn Ul vexien av 30-200
ut g So . . 190| kv.fot 75 1,0 |pund/kv.fotf MODERAT YTELSE
styr . m _VI = 170| kv.fot 75 1,1 |pund/kv.fot
tabellen vil de MELLOM ERFAREN
fOI’g(Jd“ge Sﬂ'rd%ﬂ@ 150| kv.fot 75 1.3 pund/kv.fot HZY YTELSE 200-400
A Kjermene gi veldi 135 kv fot 75 1.4 |pund/ky fot ERFARNE
400 ++
vaiat  vingebdastning. 120| kv.fot 75 1,6 |pundikv.fot] VELDIG H@Y YTELSE
2 107] kv fot 75 1.8 lpund/kv fot
Dett_e medfﬂrer. Ogsa 103] kv.fot 75 18 loundkvfol o 4/RT ERFARNE
veldig dtore forskjdler i 97| kv.fot 75 2,0 |pund/kv.fot 1000 ++
. EKSTREM YTELSE
egeng(q)ene til den 90| kv.fot 75 2,1 |pund/kv.fot

aktudle skjermen. Det 85] kv.fot 75 2,2 gund/kv.fot

er ikke anskelig a uerfarne hoppere ska bruke skjermer med hay vingebelastning pa grunn
av den haye hastigheten som oppnds. Ved gkt hastighet gker ogsa responsen pa det hopperen
gar og andre ytre pdvirkninger. Dette krever mer efaing. Sdv om det tillaes hay
vingebdlastning for veldig erfarme hoppere er det veldig mange som velger & hoppe skjermer
med moderat vingebelastning for & unngd den ekstreme egenskapen skjermen vil fa En
skjerm med veldig hay vingebelastning téler veldig lite feil fra hopperen og er ikke tilgivelig.

En vedig vanlig misforstadse blant hoppere e a glidevinkden pa skjermen endres med ekt
vingebdagning. Dette er fel. Glidevinkden til en fdlkjem e dltid uendret uansat
vingebelagining. Det e flyhastigheten som gkes og med dette ogsa hedtigheten i forhold til
bakken bade horisontat og vertikdt. Skjermen vil med andre ord bruke kortere tid til den nar
bakken, men i hdt perfekte forhold uten ytre pdvirkninger vil like skjiermer med forskjelig
vingebelastning komme like langt fra dpningspunktet til landing i neytra glidebane.

2.6 Forskjellige designer gir forskjellige egenskaper

Det finnes i dag vedig mange forskjdlige fdlskjermer pa makedet med veldig forskjdlig
egenskaper og det er vanskelig & ha kontroll pa dle typer skjermer som er tilgiengdig. De
fleste skjermer kan plasseres i en kategori sammen med andre tilsyndatende like skjermer.
Innen hver kategori vil man s a skjermene ikke har hdt ulike egenskaper, men en de
forkjeller finnes sdvsagt. | dette avsnittet skal vi se pa inndding i dike kategorier og kort
beskrive egenskapenetil hver kategori.

Det er dlerede nevnt flere momenter som er med pa & pavirke skjermens egenskaper som for
eksampd vingens profil. Vi ska ogsa se at det ikke bare er profilen som gir utdag, men ogsa
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resten av skjermens oppbygning. Ved & se pa forholdet mellom bredde og dybde (aspect ratio)
vil man kunne 9§ en dd om skjemens egenskeper. | tillegg vil Kkjermens form ha sor
betydning. | dag benyttes enten rektangulaae former eler dliptiske former. Hvor mye
dliptisk skjermen er har ogsa betydning for egenskapene.

Hvilken type duk som benyttes kan ha veldig stor betydning. Dette er farst og fremst fordi
bruk av nullporesitetsduk gir mulighet for langt hayere vingebeastning, men ogsa fordi det er
med pa & gke celetrykket. Nullporesitetsduk er helt tett og dipper ikke giennom luft. Stoffet
er belagt med en dags hinne som gjare a det er helt tett omtrent som sellduk. Dette hindrer
luften som finnes mdlom topp- og bunnduken & dippe ut. Dette kombinert med hoyere
hegtighet som fdge av okt vingebdagning vil ke cdletrykket. Deite gir en mer solid vinge,
Det vil etter hvert komme skjermer med nullporesitetsduk til et hvert bruk og selv noen typer
devskiermer e med nullporesitetsduk. Det er likevel enkete typer fdlskjermer som fa best
egenskaper med F-111 duk. F-111 duk er ikke helt tett og dipper giennom litt luft. Dette
medferer a det er mer gjennomsiramning av luft i en kjerm laget av F111. Dette er en stor
fordel pd presigonsskjermer hvor Iuftens giennomstremning e med pd & gi en mer Sabil
vinge pa dyp brems. Ogsa til andre typer hopping kan denne egenskapen vage en fordd. For
eksempel ved demohopping vil dette ved noen anledninger vage hdt nedvendig. S, men
ikke mingt, det er adskillig vanskeligere & pakke en skjerm laget av nullporgsitetsduk. Faren
for feilpakking og feilfunkgoner gker. Dette er hovedarsaken til a mange e skeptiske til a
benytte nullporegsitetsduk pa elevskjermer. Det e defor testet ut noen typer duk som skd
vage en mellomting av de to nevnte. En annen méate & lase dette problemet pa er & benytte
begge typer duk i samme skjerm. Ved bruk av nullporesitetsduk i toppduken og F-111 i
bunnduken f& man en kombinagon av de egenskapene duken har. Denne typen skjermer
kales ofte hybrider. Det finnes i dag noen fa hybrider pa det norske markedet og eksempler
pa dette kan vaae Merit fra PdF dler PD Silhouette.

Pa figuren til heyre er det vig flere utsnitt av former
pa skjermer med oppfart breddedybde forhold. Det
kd nd tas en naamere giennomgahg pa hva o A e
breddedybde forholdet betyr for skjermen. Kort
forklat sA vil e heyt breddedybde forhold, som
nederst i figuren, gi e bedre forhold melom lgft og
frikgon. Dette vil med andre ord gi oss bedre Igft og
rn'ndre mOtSta’ld Forhold breddedybde 2,2 1 4

Skjermer med lavt breddedybde forhold, det vil s
under 201 (everse figur), vil normdt ha lav
flyhegtighet og veldig snille egenskgper ved deiling.
Det e i hovedssk bare presgonsskjermer som Faorhold breddedybde 3,0 ; 1
tilherer denne gruppen, dler edre 5 og 7-cdlere
Dette e en Kjemtype som i vedig liten grad
benyttes og er dessverre pavei ut av markedet.

Skjermer med breddedybde forhold fra 2,0:1 og til 2,21 (figur i midten) er der vi vanligvis
finner standard 7-cellere. Fremdeles veldig rolige og sille skjermer med gode egenskaper il
demohopping og kaottformagonshopping (CRW). De har en rdativt fla glidevinke, men
ogsa lav hadtighet. Denne typen skjermer produseres som oftest i F-111 duk, men noen fa
finnes i nullporesitetsduk Denne typen skjermer har gode egenskaper for eever, dler andre
som gnsker en rolig og behagdlig skjerm uten overraskel ser.

Ved breddedybde forhold mellom 2,3:1 og 2,5:1 finner vi normdt 9-cellere. Dette kan vaae
skjermer laget av F111 dler nullporestetsduk. Skjermer laget av F111 vil normdt ha en fla
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glidevinkd og en bra hastighet. Skjermen begynner & reagere raskere ved utdag pa
syreinene, men har frendeles gode egenskaper ved seling. Det vil ikke vaae mulig & ha
veldig hey vingebdastning pa disse skjermere pa grunn av begrensningene i duken. Skjermer
laget av nullporesitetsduk i standard rektangulagr form vil ogsd ved moderat vingebelastning
vage en rdativt iill skjerm med gode egenskgper. Men ved gkning av vingebdastningen vil
ogsa egenskapene endres. Det er veldig viktig & merke seg a det stor forskjell pa skjermer i
denne kategorien ved endring av vingebdastning. Selv ved overgang til en skjerm som bare er
20 kvadratfot mindre vil man merke betyddig forskjell. Ved hay vingebeastning (over 1,1
pund/kvadratfot) vil denne skjermtypen fa raskere respons pa syreliner og overfor ytre
pavirkninger, og ikke mingt f& mer voldsomme egenskaper ved seiling.

Den dste kategorien skjermer er de med breddedybde forhold over 2,5:1 (figur nederst). Dette
e normalt kjermer med ekstreme egenskaper som hoppes med hgy vingebelastning. Vedig
ofte vil disse Kjemene vage

//// Eliotisk vingof ) dlipiske  Som figuren til venstre
e viser har en dliptisk skjerm en helt
\ Breddedybde forhold er vingespenn ! middeldybde annen form it OVGTfra
—— sammenlignet med vanlige

rektangulagre skjermer. Skjermen er
buet spesielt i bakkant, men ogsa noe i forkant. Dette gir falskjermen en form mer lik det vi
er vant til fra vinger pa fly. Elliptiske skjermer gir veldig rask respons pa styreliner selv med
vingebelastning under 1,1 pund/kvadratfot og anbefdes kun for erfarne hoppere. Skjermtypen
kan ogsA ha voldsomme egenskaper ved deiling dler ytre pavirkninger som turbulens dler
termikk. De vil dessuten ogsa ofte ha mer urolige dpninger og dtiller hayere krav til den som
pakker skjermen.

De nyede dliptiske skjermene tilgiengdig har i tillegg en konstrukgon som medferer at
vingen blir veldig effektiv. Ved a dde inn hver cdle i tre kammer (tri-cell), ikke to som
normat, og benytte skrédilte ribbevegger (cross brace), far man en mye flatere og mindre
bulkete overflate. Dette gir en mye mer effektiv vinge. | tillegg er profilen veldig lav og cdle-
dpningene e nesten het tette med kun sma dpninger for a dippe inn Iuft. Dette reduserer
motstanden. Denne typen skjermer e en hdt ny kategori som kan hoppes med veldig hey
vingebdagtning. Ett eksempd e PD Veocity som har maksmdt anbefdt vingebeasning for
profesonelle hoppere pa 2,2 pundkvadratfot. Det er derimot mulig & lande denne
skjermtypen med en vingebelastning pd over 3 pundkvadratfot. Veldig hey hagtighet og
ekstremt hayt haydetap i svinger er typiske trekk for denne kategorien.

Breddedybde
Kategori forhold Vingebelastning | Eksempel pa skjermtyper | Anbefalt erfaring
7-celler opptil 2,2:1 | Opptil 1,0 p/kvfot [Maverick, Fury og PD Alle erfaringsniva
7-celler OP-duk opptil 2,3:1 |Avhengi av erfaring] PD Spectre, Triathlon Alle erfaringsniva
Hybrid (7- og 9-celler) | opptil 2,5:1 | Opptil 1,1 p/kvfot |PD Silhoutte, Merit Alle erfaringsniva
9-celler opptil 2,5:1 | Opptil 1,1 p/kvfot |Clipper, Raider og PD Alle erfaringsniva
9-celler i OP-duk opptil 2,5:1 |Avhengi av erfaring| PD Sabre Alle erfaringsniva
Elliptisk i OP-duk over 2,5:1 Over 1,1 p/kvfot |PD Stiletto, BT Pro, Springo Erfarne
Elliptisk i OP-duk over 2,5:1 over 1,6 p/kvfot Som over + PD Velocity, Veldig erfarne
Icarus EXTreme

Den oppsummeringen som e foretatt ovenfor ma ikke leses svart pa hvitt. For eksempe sa
finnes det dliptiske skjermer som egner seg godt for uerfarne hoppere. De hybridene som er
tilgiengelige har dliptisk form uten a dette gir ekstreme egenskaper. De kan benyttes av
uerfarne hoppere, dog med moderat vingebelastning (under 1,1 pund/kvedratfot). Som
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tidigere nevnt er ogs vag av kjerm en individudll sak og ikke dle trenger a vage enige i de
karakteristikkene som er beskrevet over.

2.7 Oppsummering

Denne farse dden av dette heftet har ment & gi deg en kort innfaring i aerodynamikk.
Sannsynligvis var veldig mye repetigon, men forhdpentligvis ogsa noe nytt. Det er foretatt en
kort gienomgang av krefter som virker, hvordan legft oppstar, hva som pdvirker leftet og
hvilken typiske kategorier skjermer er tilgjengelig.

Etter & halest denne delen skal du kunne besvar e felgende spar smal:

(@) Hvilken krefter er det som pévirker flyhagtigheten til en falskjerm?

(b) Hvaer forholdet mellom Igft og flate, og left og hastighet?

(c) Hvordan beregner du vingebe astningen, og hva er vingebdastningen pa din skjerm?

(d) Hvorfor er det ikke gnskelig at uerfarne hoppere ska hoppe skjermer med hay
vingebdagning?

(e) Erduenigi definigonen for hayverdig falskjerm, eventudt hvorfor ikke?
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3 Meteorologi

Meteorolog er et kjent begrep for de fleste falskjermhoppere, men hva det innebager er ikke
dle hdt klart over. Dette er ikke ment som noe fullverdig kurs i meteorologi, men kun en kort
innfering pd noe av det viktigte som bergrer fdlskjermhoppere. For de som er spesidt
interessart | meteorologi henvises det til annen faglitteratur. Eventudt kan man lese "Vingkurs
- forstdel seshefte" som gir en god innfaring i meteorologi for fallskjermhoppere.

3.1 Temperatur

Temperaturen er noe de fleste hoppere er opptatt av. Vi gnsker jo selvsagt & hoppe mens det
er godt og vamt. Men a temperaturen faktisk kan ha betydningen for flyegenskapene til en
fdlkjerm er det faare som er klar over. Nar temperaturen endres s endres ogsa |ufttettheten.
N& Iufttettheten endres sa vil mengden Iuftpartikler i samme volum Iuft endres og dette
pavirker loftet. Lufttettheten er sterre pa dager med kuldegrader enn dager med 25-30 grader.
En efaren hopper vil faktisk merke god forskjell ved si store temperaturendringer. Isolert sett
er ikke dette noe tort problem, men i ekstreme tilfeller pa hoppfelt hvor det er veldig varmt
vil skjermen falitt reduserte ytelse i landingen.

3.2 Landingsfeltets hgyde over havet

Hoppfdt kan ligge i forskjelige hayder over havet, spesidt i et land som Norge. Hoppfdtets
hoyde over havet har ogsa betydning for ytdsen til fdlskjermen. Lufttettheten endres
avhengig av hgyden og jo hagyere man kommer jo mindre blir [ufttettheten. | lav hayde vil
ikke dette ha noen praktisk betydning for mennesket, men det er jo nettopp derfor vi fa
problemer med tilfersel av oksygen i store hayder (over 13000 fot). | lav hayde kan endringen
likevel vage nok til a dette gir utdag for skjermens ytelse. Som nevnt i forrige avanitt synker
antdlet Iuftpartikler nar Iufttettheten minker og dette gir mindre left. Pa hoppfelt, som for
eksempel @stre Ara som ligger 1500-2000 fot over havet, vil dette veae merkbart. Mange
hoppere har fétt seg noen overraskelser i denne sammenheng. Hvis man ska hoppe mye pa ett
hoppfelt som ligger i betyddig hayde over havet, som for eksempd @sre Aea, bar man vege
skker pd a skjermen passer ogsd her. lkke minst man ber ha dette friskt i minne n& man
utferer spesidt de farste hoppene. Ved en kombinagon av hoppfelt som ligger 1500 fot over
havet og dager med hay temperatur vil dette virkelig gir merkbar forskjell pa ytelsen.

3.3 Vind

Vindens pavirkning pa falskjermen oppdager de dler fleste hopperne ganske raskt. Vinden
har dor innvirkning pa skjermens bakkehastighet. Pavirkningen er avhenger av om i fIyr
med, mot dler pa tvers av vinden. | dle retningene er
vinden med pd & pdvirke flygingen. Ved flyging mot
éler med vinden e det noksa klart hva dette gjer med ] |
vaxr bakkehadtighet. Vindens hadighet kommer i Pt lr
tillegg til skjermens hagtighet medvinds og motvirker R T r
Kjermens hadtighet motvinds. Som nevnt tidligere er - N r.'
dette &rsaken til a vi lander mot vinden. Men vindens ST T J :
pévirkning i side er det ikke dle som tar hensyn til. Vi = {/\ = = —-
vil dltid ha lengst rekkevidde medvinds og med sterk BE& \ Tt
vind i dden kan dette hindre oss sa mye at vi ikke 4 \ by Y i
kommer frem til landingSdtet. Vi bar defor vawe i ==

gand til & foreta an grov vurdering av om vinden vil - — — - 7T LN
vage til hinder for & n& frem til landingsfeltet. Hvilken e
retning det bldser i hayden vil man som oftest oppdage ved & se pa bakkehastigheten. Erfarme

_.-r“'?_
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hoppere kan til og med fade det pa skjermen. Ved hopping pa store hoppfelt vil det ofte skje at
spotten ikke er perfekt og da ma vi vage flinke til & bruke den hjep vinden kan gi oss til & na
et akseptable landingsfdt. Ved a fly medvinds kan vi da na langt og finne det landingsfeltet vi
trenger. Det er derfor viktig a ha i bakhodet a vinden ikke bare hjdper oss i landingen, men
ogsatil And et skkert landingsfelt.

3.4 Turbulens og termikk

Turbulens fordrsskes av vinder langs bakken og e e resultat av a bakkevinden meter
hindringer  som  skgper  urdlige Turbulens bak bygning ved lite vind
luftdremmer bak hindringen. Disse ———————
uolige Iufttremmene  kan vere

falige for fdlskjermhoppere. Som
en hovedregd skd man i middds
gerk vind dltid trekke ming 100
meter unna for hver 10 meter hayde
hindringen har. | sterk vind ma man
enda lengre unna for & vege rimdig
skker pd a man ikke treffer
tubulens. 1 gterk vind kan turbulens
vage sa kraftig a skjermen mister
loftet hdt, dler kollgpser. Turbulens
kan ogsa oppsta I dare hgyder _——— i
forarscket av aser dler fjdl, men dette vil ikke vage SA kritisk for oss fordi vi da har tid til &
handtere dette pa en enke méte.

Termikk oppstér farst og fremst pd varme dager. Nar sollyset st&r pa hele dagen s varmer
dette opp bakken. Avhengig av underlaget absorberes lyset forskjellig. En mark flate, som for
eksempel affdt, varmes fortere opp enn gress. Dette har dere skkert merket sdlv ved & ga
. babent pa afdt en vam
sommerdag. Dette medfarer  a
mearke flater avgir mer varme som
vamer opp luften. N& Iluften
varmes opp iger den til vags. Det
er pringppet med en
vamiuftsbdlong. N& de vame
luftstrammene  dtiger til vaas s
skapes det oppadgaende
luftsrammer, dler oppdrift. Ved
overgangene  mdlom  forkjdlige
underlag er mengden oppadgdende
luftstremmer forskjellig og det kan
oppsta urolig luft melom dissg
dler nedadgdende  Iuftsrammer.
- Dette er arssken til & man kan
kienne litt risting n& man flyr over flystriper og inne pa gresset far landing. Termikk skal
man vage oppmerksom pa og vage klar over at den kanh medfgre store problemer for oss i
landingen. Det e ikke f& hoppere som har skadet seg en vam sommerdag pa grunn av et
ublidt mete med termikk rett far landing.
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3.5 Oppsummering

| denne delen har det kort vaat giennomggdtt de viktigste begrepene innen meteorologi. Som
det ble nevnt innledningsvis er det kun en rask giennomgang. Emner som temperatur,
lufttetthet, heyde, turbulens og termikk har vaat nevnt. For falskjermhoppere e det viktig &
kjennetil hvordan skjermen pavirkes av vinden og hvilke farer som naturen kan skape.

Etter & halest denne delen skal du kunne besvar e falgende spar smal:

(@) Hvordan pavirker temperaturen og hgyden | eftet?
(b) Hvaer turbulens og hvorfor er dette farlig for fallskjermhoppere?
(c) Hvordan oppstar termikk?
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4 Skjermflyging i praksis
4.1 Innledning

Kjermflyging i prekss er det viktiggte ved fdlskjermhopping. Det er tross at dette som farer
til a vi kan lande trygt og ta et nytt hopp. Mange opplever skjermkjering som et unedvendig
onde som kun er nadvendig for a ta et nytt hopp. Ved a engagere seg litt i dette tema vil man
raskt finne ut a mulighetene e mange og utviklingspotensidet til de fleste hoppere likesa. De
falskjermhoppere som mener a de ikke har mer & lage om skjermkjaring vil fer dler sden fa
seg en stor overraskelse. Vi vil dltid lage noe nytt og det er opp til oss sev & bestemme hvor
raskt og hvor mye vi lager pa hvert hopp. Ved a bruke en dler flere av de metodene som
beskrives i dette heftet vil hver enkdt hopper raskere bli bevisst pad sine egne handlinger og
ferdigheten i kjermkjaring vil gke.

4.2 Ulike metoder for flyging

4.2.1 Bruk av styreliner

Det finnes flere ulike metoder man kan bruke for a fly en fdlskjerm, men bruk av styreliner
kommer man ikke unna N& man bruker styrdinene s pavirker man skjermen til & fly den
veien dler i den hagtigheten man gnsker. N& man drar | den ene styrdinen sa endrer man
loftet og motstanden pa denne siden og det blir forskjelig i forhold til motsait side. Det er
dette som gjer a skjermen svinger. Pendeen man f&r i svingen er avhengig av hvor kraftig og
hvor lenge vi svinger. Som tidligere nevnt er resultatet av pendeen hgyere hastighet rett etter
svingen er utfart.

Ved & trekke ned begge styrelinene endrer man skjermens angrepsvinkel og dermed hastighet.
Endringen oppstér bade vertikalt og horisontalt i forhold til bakken. Dette bruker vi aktivt hele
tiden og ikke ming i landingen. Ved & trekke styrdinene helt ned vil man redusere
hestigheten helt og til dutt deler skjermen. Hvor lang tid det tar far skjermen Seler og
hvordan den reagerer er veldig avhengig av skjermtypen. Man ska ikke vage redd for & preve
steling, men det ma utferes i god heyde. Faktisk er det viktig & vite hvordan skjermen
reagerer na den steiler og hvor mye brems vi kan bruke far den steiler. Dette blir beskrevet
senere.

4.2.2 Bruk av fremre |gftestropper

Det e mulig & svinge kjermen ved & endre angrepsvinkelen pa skjermen. Ved a trekke i
fremre leftestropper (frontriser) vil man endre angrepsvinkedlen og dermed ogsd hastigheten.
Dette kan gjares bade ved & trekke ned begge fremre leftestropper, eler bare en av
|eftestroppene (sving). N& man trekker ned begge |eftestroppene vil skjermens hastighet 2ke.
Dette er morsomt og spennende, men det kan ogsa vege ngdvendig for & st i mot kraftig
vind. Ikke mingt utferes det ofte for a fa bedre hastighet i landingen. Bedre hastighet gir bedre
left og finere landing. Man opplever ofte a skjermen begynner & pulsere og blir urolig n&
fremre |gftestropper brukes. Pulseringen skyldes a hden trekkes ned samtidig fordi man har
syrdinene i hendene. Legsningen er & forlenge dyrdinene litt ved & flytte plassaringen av
handtakene lengre ned. Det e gungig & ha en skjeem hvor det e mulig a dra i fremre
leftestropper uten at skjermen begynner & pulsere. Det er veldig viktig & man ALLTID
beholder styrelinene i hendene. Styrdlinene ska ikke under noen omstendigheter dippes for a
utfere gvelsene | dette heftet. | tilfeler hvor det er behov for raske unnamangver dler
lignende er det ikke tid til &finne handtakene,

Ved a trekke ned bare den ene fremre |gftestroppen vil man endre angrepsvinkelen pa den ene
siden og skjermen begynner & svinge. Skjermen vil svinge kraftigere jo lengre ned
|eftestroppen  trekkes. Denne metoden gir skjermen veldig hey hadtighet, men ogsa dort
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haydetap. Uoppmerksom bruk av fremre lgftestropper kan medfere harde sammenstet med
bakken dler andre hoppere i skjerm dler pa bakken. Vag oppmerksom og utfer gvelsene i
god hgyde.

4.2.3 Bruk av bakre |lgftestropper

Det er ogsa mulig a svinge skjermen ved a bruke bakre |gftestropper. De bakre | gftestroppene
virker pA samme méate som syreliner, men responsen e sare fordi en sare flae av haden
berares. Bruk av bakre loftestropper brukes ferst og fremst ved unnamanever for andre
skjermer rett etter skjermdpning, men det er ogsa morsomt a svinge pa denne maten.

Bruk av begge bakre lgftestropper er en dternativ mdte A& bremse skjermen. Skjermens
angrepsvinkd blir endret, men hastigheten reduseres ikke s3 mye som ved bruk av styrdliner.
Det er viktig & vage oppmerksom pa a skjermen dteiler i hgy hastighet ved bruk av bakre
|oftestropper. Denne maten & bremse skjermen pa kan vaae nedvendig hvis styrehdndtakene
av en dler annen grunn ikke kan brukes. Da er bruk av bakre |gftestropper eneste dternativet
vi har for & styre og bremse skjermen. Det er viktig a preve dette far man har behov for det.
Vag oppmerksom pa a ekstremt heyverdige skjermer ikke bgr landes ved bruk av
|eftestropper og a man heller bar foreta en nadprosedyre. Sannsynligheten for & skade seg er
veldig stor fordi man ikke klarer & bremse ned farten tilstrekkelig i landingen.

4.3 @velser i skjermflyging

Ved utpreving av ny skjermtype dler kjermstarrelse er det viktig at man ikke gaper over for
mye pa en gang. | dette avsnittet beskrives noen gvelsr som anbefdes. Det er viktig a man
har utsprang i god heyde og dpner skjermen heyt pa denne typen tilvenningshopp. Det
anbefdes trekkhgyde pd minimum 6000 fot og helst 7-8000 fot. Dette gir best mulig tid il
giennomfaring av gvelsene dik a man blir best mulig kjent med skjermen far landing.

4.3.1 Rutiner etter skjermapning

De fleste hoppere har en dler annen form for prosedyre rett etter skjermen er dpnet. Dette kan
vage nedirekk eler kollaps av dider, av med booties og av med briller eler andre lignende
utstyr. Dette tar tid og det er veldig viktig a vi hele tiden har gynene done mens dkite pagar.
Mange hoppere tenker ikke pa a andre hoppere ogsd gjar det samme og falger ikke godt nok
med. Man skd hele tiden fra det eyeblikket man dpner skjermen vege klar til & foreta
unnamangver med bakre |gftestropper hvis man kommer for nege andre hoppere rett etter
doning. Sdv om man hopper i sma kliubber med fa skjermer i luften er det viktig a& man er
oppmerksom og ever pa dette pa hvert eneste hopp.

4.3.2 The accuracy trick

Etter skjermdpning ska man dltid orientere seg i terrenget og foreta en vurdering av
muligheten for & rekke frem til landingsomrédet. Det finnes en metode for a finne ut dette.
Ved & kikke pa landingsfdtet, og samtidig fly mot det, kan man enkdt finne ut om det er
mulig & na frem. Hvis punktet som det sktes pa synker i forhold il hopper vil man fly over og
fint rekke frem. Hvis punktet heves i forhold til hopper vil vi ikke rekke frem. Ved a finne det
punktet som ikke beveger seg er det enkdt a foruts hvor langt man kan n& Det punktet som
ikke beveger seg e der vi kommer til & lande. Denne metoden kalles "The accuracy trick".
Det er viktig & huske pa a vindforhold og lignende kan endres og defor ma man hele tiden
finne punktet som ikke beveger seg. Denne metoden er vat viktigge hjelpemiddd for a
vurdere om det er mulig &rekke frem til landingsfeltet.

4.3.3 Utpreving av enkle svinger og brems (flare)

Far man g& over pa mer radikae evelser er det viktig & bli fortrolig med enkle rolige svinger
og brems, dler flare som det kales pa fagspraket. Utfar flere rolige svinger med \ariert utdag
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og se hvordan skjermen reagerer. Det er viktig at svingene ikke er voldsomme. Det & ogsa
viktig & giennomfare mange flae som om det var en landing. Prov & se om du kan kjenne
hvor skjermen flater ut og hvor du neemer deg punktet for geling. Steiling skal ikke foretas i
dette stadiet.

4.3.4 Flyging brems og flate svinger

Det er ogsa viktig & man lager a fly skjermen med brems. Dette er det viktigste vapen hvis vi

ma lande pa en trang plass ved for eksempel utdlanding. Prov ogsa a fly pa dyp brems nesten
dik a skjemen deiler. Hvis skjermen skulle geile si dippes styrehdndtak rolig opp et lite
stykke, men ikke helt opp. Skjermflyging pa dyp brems er ikke vanskdlig, men det er vanlig at
erfarne hoppere ikke er fortrolig med dette fordi de ikke har prevd skikkeig. Prev ogsa &
kombinere bruk av brems og svinger. Dette gir fine flate svinger uten stort haydetap. Viktig a
kunne hvis man en gang ma foreta en sving i lav hayde for & unngd andre. Vag oppmerksom
pa a skjermen deiler raskt hvis man kombinerer dyp brems og sving. Hvis man gnsker &
svinge mens man flyr pa dyp brems bar man dippe opp den ene styrdinen litt dik a skjermen

svinger pa denne méen.

4.3.5 Steiling

Utpreving av geiling er viktig. Hver enkelt hopper ma vite n&r skjermen er i ferd med & Seile
og ikke ming hvordan man gjenvinner flygingen uten store utdag pa skjermen. N& det flys
pa dyp brems kan man preve a finne punktet hvor skjermen begynner a steile. Med en gang
skjermen begynner & seile skd man dippe syreinene opp akkura nok til a skjermen
gienvinner evnen til & fly. Prev ut dette en del ganger og la A skjermen deile mer og mer.
Legg merke til hvordan skjermen resgerer. Prov ogsa totd steiling og kontrollert gjenvinning.
Til dutt kan man preve totd deiling og dippe syreinene nesten helt opp igien. Legg merke
til det voldsomme fremkaste du f& i forhold til ved kontrollert gjenvinning. Det ska utvises
forsktighet ndr totd deiling gienvinnes ved a dippe styrdinene langt dler hdt opp. Det har
fektisk forekommet a hoppere har blitt dengt inn i kje'rmen og linene ved vedig kraftig
geling.

4.3.6 Kraftige svinger og spiraler

Etter hvet som man begynner & bli mer kjent med skjermen kan utpreving av kraftige
radikale svinger med styrelinene pabegynnes. Pass pd sA du ikke tar i SA mye & du gir deg selv
en tvinn dler to. Hayverdige skjermer kan uten store problemer svinge sa raskt at hopperen
ikke rekker & fdge med rundt. Resultaet blir tvinn. Dette er falig og kan medfgre en
nedprosedyre hvis man ikke klarer & sparke seg ut av tvinnen. Dette e spesidlt et faremoment
hvis man tar flere radikde svinger i forskjelige retninger etter hverandre. Prev ogsd ut
gientatte svinger i samme retning, en s3kat spird. Legge merke til a tyngdekraften virker og
man blir tyngre i kroppen. Pa disse avelsene ma det utvises stor oppmerksomhet for andre
hoppere. @velsene ska utfares i god heyde. Alle evelser av denne typen avduttes senest |
1500 fot.

4.3.7 Bruk av lgftestropper

Bruk av leftestroppene for a utfere en sving er dlerede beskrevet i dette hefte. Det er viktig at
man e i gand til & bruke bakre |eftestropper hvis der er behov for unnamanever rette etter
skjermdpning. Dette bar aves mens styrelinene enda er festet. Det kan ogsa vege greit a ha
provd & styre og bremse far man Igsner styrelinene fordi dette viser responsen hvis man i et
senereftilfelle blir nedt til & utfere noe dikt.

Bruk av fremre |gftesiropper er i utgangspunktet det som er ming viktig. Det er viktig & dle
ovelsr som utferes med fremre |gftestropper utfgres med styrelinene i hendene. Som oftest
bruker man fremre |gftestropper for & oppnd hgyere hagtighet i landingen. Pa grunn av den

Av Eirik Breen 18 Sist oppdatert 25. januar 2000



Utsjekkskompendium for hgyverdig fallskjerm

gkte hagtigheten man oppndr er det viktig at dette er utprevd skikkelig i god heyde fer det tas
i bruk ved landing. Det er ikke fa hoppere som har fétt seg en overraskelse nar de oppdager
hvilken hagtighet de oppn& ved bruk av fremre |gftestropper. Spesidt gjelder dette ved sving.
Prov ut bruk av begge fremre laftestropper fart og senere sving med bruk av fremre
leftestropper. Prav & skape deg et bilde av at svingen utfgres for & oppna starre hadtighet i
landingen og avdutt svingen med oppretting i planlagt retning og flare. Kun massv utpreving
av dette i god hgyde medferer a man sikkert og gradvis kan begynne med en dik manever i
landingen.

4.4 Landingsteknikk

Padldt med & man utfarer evelser i skjemflyging kan man begynne med & forbedre sin
landingsteknikk. Det er mange forskjellige teknikker & velge mdlom. Vag av de ulike
metodene avhenger av hvilken skjermtype man hopper og hva man sav gnsker. Likevel er det
viktig a de grunnleggende ferdigheten blir innevd uavhengig av kjermtype. For eksempd il
man velge en moderat finde pa en demo og da e det viktig & kunne utfere denne typen
landing og kanskje til og med fly skjeemen med mye brems Vanlig landing rett inn og
landing med brems er grunnleggende ferdigheter som dle ma kunne. Det e ogsa en fordd at
man behersker landing med litt hayere hadgtighet. Dette kan man komme ut for sedv om det
ikke er planlagt.

4.4.1 Landingsmgnster

For & ha e best mulig utgangspunkt na man forbedre sin landingsteknikk er det viktig a man
har e godt innarbeidet landingsmengter. Etter litt bruk vil man kjenne igjen de hgydene som
a/illr]glegteers( dD eturfg eﬁkec\)/gd ls:stllggeg Start landingsforberedelser ca 1000 fot

man ikke ldser seg helt i dette e
mensteret og & man er i stand til &
forta landinger med andre typer

innflyging. Man skd ogsa vage
oppmerksom pa andre hoppere og
tilpasse seg disse. _—

Det beste utgangspunktet er et ]:=,‘}“= Baseleg
hoppfdt med sma fly og rdaivt fa
hoppere i Iuften samtidig. Stare "'C‘ \_
hoppfelt ~ kan  salvfdgeig 003 = = Snu medvinds | 500-600 fot

nyttes, men veg oppmerksom pa

andre hoppere. Forbered dltid landingen sa tidlig som mulig. Finn et passende hull i trafikken
og tilpass flygingen de andre hopperne. De endelige landingsforberedelsene starter i ca 1000
fot. Dette kan variere noe avhengig av hoppfeltets starrelse, antall hoppere og skjermtype du
benytter. Alle hgydene som er oppgitt er antydninger og ingen absolutt verdi. Dette ma hver
enkelt tilpasse. Start innflyging medvinds ved sden av landingsfeltet i 500-600 fot. Snu sa inn
pa tvers av vinden nd& du er i bakkant av den dlen av landingsfeltet som du ensker a lande.
Et sded mdlom 200 og 300 fot snur du inn mot vinden med en rolig sving og forbereder
ladingen. Hold hele tiden utkikk etter andre hoppere og vag forberedt pa & avbryte
landingsmengteret hvis det skulle bli nadvendig. Bruk av heydemder i sse dden av
landingsfasen kan vege falig. Vanlige haydemdere er ikke nayaktige nok til at dette er ren
sikker lgsning. Bruk objekter i terrenget rundt for & orientere deg og for & kunne beregne
hoyden. Det e ogsa viktig a du hele tiden er forberedt pd a foreta den sSiste svingen med
brems (flaa sving) i tilfdlet du felberegner hgyden. Merk dere a det e vanlig a dare
hoppfelt har obligatorisk vendstre sving pa finden (dge sving). Det er likevel viktig & vi er i

Motvinds pa finale 200-300 fot 1
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gand til & svinge begge veier og kan foreta like gode landinger uavhengig av hvilken ve du
svinger pafinde.
4.4.2 Rett inn landing

Far man begynner med noen former for utpreving i landingene er det viktig a man behersker
en vanlig rett inn landing. For a fA & best mulig utgangspunkt er det viktig & kunne utfere
landingen i normd hadtighet. Hvis du e av den oppfaining a skjermen din ikke kan landes
uten ekdra fat har du fel landingsteknikk eler fal skjermtype. Sdv de minge skjermene
med veldig hgy vingebdasning kan landes ved neytrd flyging rett inn pa finde Etter hvert
som du begynner & mestre denne teknikken vil du merke a du stadig klarer & fa litt lengre
flae sdv om hadigheten e lik. Prev & tving skjermen til a fly helt til den sste horisontde
farten er brukt opp og sett sa beinet rolig ned. Prav & utvikle denne teknikken enda mange
hopp og se etter forbedringer hele tiden. | denne fasen ma du ogsa vagre oppmerksom pa hva
du gjzr med hendene dine. Sma utdag trenger ikke & ha stor betydning nd, men ved sare
hastighet kan dette fa merkbare konsekvenser. Hendene ma holdes i jevn hayde og fares rolig
ned. Alle former for urolige bevege ser vil medfare en vanskeligere landing.

4.4.3 Landingen med brems

N& man behersker vanlig rett inn landing skikkelig er det pa tide & preve landing med brems.
Dette er svaat viktig & kunne sdv om vi hopper en hegyverdig skjerm. Ved en utdanding, dler
annen faresituagon som oppst& i landingen, kan vi bli tvunget til & bruke brems i landingen.
Da er det vedig ugungig & preve dette for farte gang. Landing pa brems skad utpreves
gradvis. Det samme landingsmengteret og teknikken som ved rett inn landing skd fadges, men
bruk litt brems pa finden. Dette gir skjermen litt lavere hagtighet og et annet utgangspunkt nér
skjermen ska flares. Etter hvert som man begynner & fa drag pa denne teknikken sa vil man
kienne a skjermen e mer og mer under kontroll og hastigheten ndr man setter ned beinet
reduseres. N& man klarer & lande skjermen med litt brems er neste skritt & bruke enda litt mer
brems for & beherske dette. Sik utvikles dette videre til du kan lande skjermen nesten pa full
brems. Dette e sannsynligvis den sterste utfordringen med & lande en hgyverdig falskjerm og
veldig mange erfarne hopper mangler denne ferdigheten.

4.4.4 Landing rett inn med hgy hastighet
Landing med litt heyere
hegtighet enn normd rett inn
landing vil mange oppfete
som enkdt. Ofte enklere enn
rett inn landing og svaat mye
enkleee  enn  landing  med
brems. Det fades dessuten
tryggere.  Skjermen gir bedre
respons i flaren n& vi bremser
og man f& en fin og
kontrollet landing. Far man
g& til dette skrittet ma man
vage i dand til & lande
skjermen ved en vanlig rett inn
landing og landing med brems.

For & oppna litt heyere hastighet pa finden kan man trekke begge de fremre |gftestroppene litt
ned. Som tidligere forklat gker da hastigheten. Det er viktig a dette preves ut gradvis og
veldig forsktig. Som ved rett inn landing skd man hele tiden prave a fly skjermen hdt til det
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er dutt pa faten og skvise ut dl den flare vi kan fa Dette ma gjares veldig mange ganger og
hver hele tiden pa utkikk etter noe & forbedre. N& hastigheten na akes vil ogsa skjermen gke
fdsomheten. Det ska mindre utdag pa styrelinene for at skjermen reagerer. Det vil ogsa vege
en ma maket flae i to trinn. Farst drar man Syrdinene litt ned og skjermen flater ut
horisontalt. S& bremser man mer og mer etter hvert som hastigheten avtar. Akkurat n&r det er
dutt pa lgft settes beinet rolig ned og man har nok en gang oppnadd en vellykket landing. Det
kan ikke nevnes tilstrekkdig & man ma vege ytterst varsom i starten og bruk av svinger skd
ikke forekomme. Etter hvert som man behersker denne typen landing med moderat bruk av
fremre |eftestropper kan bruken av lgftestroppene gkes og hastigheten vil gke. Sik kan man
fortsette A utvikle landingsteknikken. De fleste hoppere vil finne denne typen landinger veldig
behagelig og da seg til ro med dette mens andre vil utforske videre og preve
hayhadtighetdandinger.

4.4.5 Hgyhastighetslandinger

Hoyhasighetdandinger e landinger med veldig hay hastighet. Som det ble nevnt tidligere
firedobles laftet n&r hastigheten dobles og dette gir en effekt mange ensker. Det er ikke
umulig & mer enn doble hadtigheten i landingen og lgftet blir deretter. Men samtidig gker vi
sannsynligheten til & skade oss sdv og ikke mingt andre kollegaer. Det er veldig viktig a man
behersker landinger rett inn med hay hagtighet far man begynner & tenke pa denne typen
landing. | tillegg ma man vage veldig varsom og ga frem svaat forsktig. Oppfdging av en
erfaren hopper og bruk av video er savfadgdig veldig bra Dette gir god mulighet for laging.
Dette avanittet er ikke tait med i dette heftet fordi det er enskelig at dle ska preve ut denne
type landing, men snarere en innremmelse av a det e kommet for & bli. Utviklingen av
fdlskjermer viser a hoppere gnsker skjermer med nettopp de egenskaper som gir horisontal
flyging langs bakken (swoop). Skikkelig opplaging og oppfdging er den beste muligheten vi
har til &forbedre oppfersd og holdning til dette tema.

Hvis det er enskelig & preve hegyhadtighetdanding er det veldig viktig & begynne forsiktig. En
videre utvikling av rett inn landing er eneste trygge fremgangsmde. Pa finden utfares en liten
sving som gir gkt hagtighet. | begynnelsen ma denne svingen vege mindre enn 45 grader og
bruk av fremre |gftestropper er den enkleste metoden. Bruk av styreliner er vanskelig og ogsa
farligere enn bruk av fremre lgftestropper fordi det gir mer pendd. De farste gangen ska
denne svingen utfares hgyt og s
over i en rett inn landing med i

bruk av begge laftestropper. Selv e
med bruk av sma svinger Vil

farten gke betyddig. Det er viktig e i

a man behersker teknikken med ke 3

lite sving far mean ta e videre )
skritt. Etter mye preving og e et b
laging vil man finne riktig hayde :

svingen ber tas og lengden P& den iy skiarmen i i can or 7o
horisontale  flygingen gker. Den
videre utviklingen tas gradvis og s i A
fosktig. Til dut vil men ende TV (/) 4 *
opp med bortimot 180 graders | W/ ﬁ R
sving og veldig hay hedtighet. h X

N&r starrdsen pa svingen gker vil faren for a man ikke ser andre hoppere ogsa eke. Det e
derfor stor mulighet til at det kan oppsta konflikt. Hold gynene done og vaa vaken. En sving
pa denne sarrdsen vil normdt medfere en betyddig pendd. Pendden e direkte livsfarlig
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hvis man ikke a retter ut skjermen far man treffer bakken. Prev derfor & ta svinger med A lite
pendd som mulig og heler bruk litt mer plass. Det er selvfdgelig en forutsetning a plassen
tillater dette. Man skd ikke under noen omgendigheter foreta svinger i lav hayde hvis det er
fare for konflikt med andre hoppere i luften dler pa bakken. Kraftige og radikde svinger
(hook-turn) er ikke & anbefde. Pendden pa dike svinger er sa kraftig & man en kort stund
bare er passager og resultatet hvis det utferes for lavt kan vegre katastrofdt. Et faresgna man
ska vaae oppmerksom pa er det vi kdler "in the corner. Hvis en sving tas for lavt brukes det
brems for & hente inn pendelen far landing. Dette gir en veldig kort radius pd svingen som tas
og dette kdles "in the corne™. Dette er veldig farlig og vil far dler Sden medfere et uhdl. En
sving pa finde ma tas med sa dor radius som mulig dik a skjermen mer eler mindre flater ut
i landingen sdv uten bruk av mye brems. Da & man pd den trygge siden og har gode
muligheter til akorrigere for riktig heydei flaren.

4.5 Lav sving kontra hook-turn

Som beskrevet i avanittet over er hook-turn en kraftig og radikd sving som tas i lav hgyde
med den henskt & oppnd hay hadtighet og horisonta flyging i landingen. Hook-turn er en
planlagt aktivitet og vedkommende som utferer svingen er klar over a den er foretett i lav
hayde. En lav sving derimot kan vaxe noe som utfares uten at vedkommende er klar over
dette dler fordi han "mistet hodet”. Dette kales for "Sudden Loss Of Judgement” dler ofte
kdt SLOJ. En dik stuagon kan oppsta pa grunn av konflikt med andre hoppere og liknende,
eler fordi hopperen ikke er klar over hvor lavt havhun egentlig er. Resultatet er ofte et ublidt
mete med bakken og noen uker uten hopping. | verge fdl kan dette medfere varig men dler
ded. Hook-turn er ikke SLOJ, men som nevnt over en planlagt &tivitet. Dette betyr ikke at
man ikke kan skade seg pd hook-turn, for det kan man i dler heyete grad. Men
vedkommende som utferer svingen er beviss pa handlingen og hvis hopperen er tilstrekkeig
efaren kan det utferes tilstrekkelig trygt og kontrollert. Statistikken viser at det faktisk er flest
hoppere som skader seg pa lave svinger som ikke er planlagte, men ogsa en de skader seg
som falge av hook-turn. Med de skjermene vi har i dag skal det ikke vagre nedvendig a utfere
hook-turn for & oppna hey hagtighet i landingen. Forskjellige teknikker som beskrevet over
ska vege tildrekkdig og gir den hastigheten som er anskelig. Vaa dere egen hese bevisst og

unnga denne typen sving i landingen.

4.6 Faresituasjoner

Muligheten for & man kommer ut for en dler annen faresituagon er starre n& man hopper en
heyverdig skjerm. Skjermen flyr fortere og dt skjer raskere. Dette gjar a enkete typer
faredtuagoner opptrer oftere blant hgyverdige skjermer enn vanlige skjermtyper. | dette
avanittet blir typiske faresituagoner beskrevet kort for a gjare hver enkelt mer oppmerksom.

4.6.1 Feilfunksjoner ;
Feilfunkgoner oppstar fra tid til annen. Vanligvis e ikke 7 A
dette noe gort problem for hgyverdige skjermer, men fordi /
Kjermene ofte har hay vingebelastning skjer dt veldig raskt.
Hvis man f& en spinnende felfunkgon e det viktig a
handle raskt dik a man ikke blir hindret av de voldsomme
kreftene som setter i sving. Det skjer faktisk a skjermen
oppferer seg A voldsomt at det blir problemaisk & utfere
nedprosedyre. Selv noe sA bandt som tvinn kan medfere
nadprosedyre fordi det ikke e mulig & komme seg ut av
tvinnen. Det er viktig & vagre Klar til & reagere i skjermdpning
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og vage med aktiv, dik a man kan stoppe tvinn og lignende far det blir farlige Stuagoner ut
av det.

4.6.2 Skjermkollisjon

Kjermkolligon e en veddig falig henddse spesdt med heyverdige sjermer. Den
hastigheten skjermen har i Jpningen e nok til a man kan bli d&t bevisstles og ikke fa&
anledning til & utfere nedprosedyre. Det er viktig & vegre forberedt pa unnamangver rett etter
doning. God planlegging av separagonen far hoppet e sdvfdgdig viktig og det som
planlegges ma overholdes. Eneste méten & unngd skjermkolligon er & komme sey tilstrekkelig
langt unna andre hopperei doningen og dlersi skjermturen ned til moder jord.

4.6.3 Utelanding

Utdanding regnes normat ikke som noen farestuagon og e ¥ /.
innrapporteres ikke som hendelse. Men det er ikke til dlegge 1L} =1 ‘ﬂﬁ‘;fﬁj‘
sjul pa a utelanding pa en liten og trang lendingsplass ken v/ 0 AL
vage falig. Det er ikke wanlig a hoppere skeder seg pd i/ ,;,"*"\f |
utdandinger. | en dik dtuagon e det vedig viktig a vi i ) r_f’{ %
kjienner skjermen godt og er i stand til & lande skjermen med . L 4

brems. N& er det jo dik a skjermene i dag gir oss god =i /
mulighet til a fly til e egnet landingsomréde. Dette skal vi .~
vage bevisst pé og dltid se etter aternative landingsomrader. REZ

4.6.4 Konflikt i landingen

Hoppere som kommer i konflikt i landingen er en vedig farlig Stuagon. Hvis man ikke s
hverandre tidsnok kan man riskere skjermkolligon i lav hgyde. Dette er en av de verst
tenkelige Stuagonene vi kan komme ut for. Pa grunn av heyden e vi for lavt til & ta
nedprosedyre og i beste fal lander begge nesten uskadet i en skjerm. Vékenhet og varsomhet
er beste Igsningen pa dette. Hvis det skulle oppsta konflikt melom to skjermer i landingen e
det viktig a reagere raskt, men samtidig pa en dik méte at vi ikke skader oss i landingen. Ved
hele tiden & se etter utveier hvis det verst tenkelige skulle skje e man bedre forberedt. Tenk
heletiden "hvaom" og se etter utveier fra problemet.

4.7 Spesielle hopptyper

Det finnes noen fa spesielle hopptyper som bar pavirke hvilken skjerm som velges og med
hvilken vingebdlasining. For eksempd vil en heyt beagtet dliptisk kjerm ikke vage noe godt
egnet til bretthopping eler hopping med vingedress.
Det finnes ogsa egne regler som gir retningdinjer om
skjermtype hvis man skd hoppe med vingedress.
Hvis du har tenkt & drive mye med denne typen
hopping ber det velges en skjeem med normd
vingebelastning 0g fine skjermdpninger.
Hovedarsaken er a man har redusarte mulighet til &
reagere hvis noe skulle oppstd. Utstyret som benyttes
hemmer bevegdsesfringten. Hvis du har tenkt a
hoppe mye demo dler pd hoppfdt med lite
landingsfelt ber du velge en mer moderat kjerm
med lav vingebelastning. Det er hver enket hoppers
behov og ensker som til dutt regulerer dette.
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4.8 Oppsummering

| denne delen er det brukt mye tid pa & gjennomga de forskjellige avelsene dere bar kunne for
a fly og lande en hgyverdig skjerm trygt. Ved & ga inn for a bedre sine egne ferdigheter i
sjermflyging og landing vil man veae veldig mye bedre forberedt den dagen det virkdig er
behov for dette. Sdv om det beskrives hgyhastighetdandinger i dette heftet betyr ikke det at
denne typen landinger bar utfares av dle Det er tat med fordi det finnes veldig mange
hoppere som far dler senere vil preve seg pa heyhadtighetdandinger. Da e det viktig a gi
disse hopperne skikkelig opplaging og veiledning. Det understrekes at det ikke anbefdes &
foreta hayhastighetdandinger dler hook-turn.

Det viktiggte du ber huske fra denne delen av heftet er a du ma beherske hver enkdt evelse
far du g&r videre pa neste. De grunnleggende gvelsene med landing rett inn og landing med
brems er ferdigheter dle hoppere ma mestre. | neste del i dette hefte er det laget en grov plan
for tilvenningshopp og evelser bade for skjermkjering og landingsteknikk.

Etter & halest denne delen skal du kunne besvar e faglgende spar smal:

(@ Hvaer arsakentil a man dltid ska 3pne skjermen i god hayde de farste hoppene man
preaver en ny skjermtype og hvilken hgyde er det anbefdt at man bruker?

(b) Hvorfor er det viktig & forholde seg til et fast landingsmenster ndr man utferer pvelser i
landingsteknikk?

(c¢) Hvorfor ska man dltid beherske grunnleggende avelser i landingen far man begynner
med hayere hadtighet i landingen?

(d) Hvaer SLOJ?

(e) Hvorfor kan utdlanding raskt utvikle seg til abli en faresituasjon nar man hopper med
hayverdig fdlskjerm?

(f) Hvavil du gjere for & bedre dine ferdigheter som "pilot" pa en falskjerm?
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5 Plan for tilvenning

For a det skd bli lettere & omgjare mye av den informasjonen du har féit er det utarbeidet en
plan for tilvenningshopp. Dette er ikke noen enddig lesning. Antal hopp som benyttes vil
vage avhengig av trekkhgyden pad hvert enkdt hopp og hvor mye man faktisk lager pa
hoppene. Dette ma derfor benyttes som et hjelpemiddel og ikke en |3st progrejonsplan. Det
er utarbeidet en plan for skjermkjering og en for landingsteknikk.

5.1 Tilvenningshopp

Denne planen beskriver kort hva du ber giennomga ved tilvenning pa ny skjermtype. Det er
hver enkelt hoppers behov som e styrende og som legges til grunn. Planen kan med forde
0gsA benyttes av erfare hoppere som prever nye skjermtyper eler har overgang til mindre
skjermstarrese.

Trinn  |Hvautferes Hvorfor og hvordan
0 Pakking Det er viktig & laze og pakke skjermtypen pd en skikkeig méte.
Bruk medfdgende manud, dler fa hidp av en efaen hopper

som kjenner skjermtypen.
1 Mindre svinger og| Det er viktig & bli kjent med skjermen far farste landing. Spesielt

bremgflae. FAyging med vikti_g a det a bremdflart_e utproves og & dgtte e kjent i
brems. Iar\qlngm. Begynn med rqhge svinger. HVIS svingene blir fq
radikde far man e kijet med <kjemen kan dete gi
overaskdsar som tvinn. Flyging pa brems skd ogsa preves for a
bli kjent med denne maten afly pa

2 Hyging med dyp brems og| For & bli skikkelig kjent med skjermen er det viktig & fly pa dyp
radikale svinger. brems. Fly pd grensen til at skjerr;nen deiler dik a du inr° kjent

med hvordan skjermen resgerer pa dyp brems Foreta ogsa noen
radikde svinger for & kjenne skjemens reskgon, men vege
forsiktig dik det ikke oppstér tvinn palinene.

3 Gienvinning  etter  deiling| Bruk tid pd & bli kjent med skjermens reskgon nér den steileroogo
ogwingpédyp brems. hvordan du gjenvinner kontrol[m igien. Bruk meﬂ tid pa a

gjenvinne kontrollen ved rolig a dippe opp syreliner, men prev
ogsa gjenvinning ved & fere styrdliner nesten helt opp. Sving pa
dyp brems kan vage vanskdig. En god metode er & dippe opp
den ene styrdinen litt og pa den méen oppnd en sving. Prav
hurtigst mulig & gjenvin kontrollen hvis skjermen geiler.

4 S\/ing, brems og sup ved | Det e viktig & kunne foreta kortrollerte svinger og brems med
bruk av | gftestropper. bakre |eftestropper  for a kunne mangvrere pé_denne méaten hvis

nadvendig. Bruk av fremre lgftestropper til sving og stup er en
tilvenning som e nedvendg far man  begynner med
heyhastighetslandinger.

Det anbefales at de 2-3 farste hoppene har god trekkhayde. Minst 6000 fot, men helst enda
hayere. Etter hvert som man blir bedre kjent med skjermen kan mange av evelsene utfares
etter norma trekkheyde. Hold altid utkikk etter andre hoppere og vag forberedt pa
unnamangver.

5.2 Landingsteknikk

Som tidligere beskrevet e det viktig & vege veldig varsom i landingen n& man hopper nye
skjermtyper. Forsktig utpreving av nye teknikker og gradvis progreson er ngkkelord. Det er
viktig a bruker mange hopp pa a lage seg hver enkdt teknikk og at ferdigheten er god for
hver enkelt metode far man prover nese. Denne planen kan ogsd benyttes av hoppere som
bytter til mindre skjermer.
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Trinn  |Hvautferes Hvorfor og hvordan

1 Rett inn landinger Foreta landing etter vanlig mengter. Fly rett inn p& finde uten &
skape ekdra fat dler bruk av brems. Prgv & fly skjermen hdt ftil
hele leftet er oppbrukt og sett s foten rolig ned. Gjenta dette ofte og
prev hele tiden & skvis litt ekdtra flare ut av skjermen. Sik oppndr du
stadig lavere hadtighet n& du setter ned foten. N& du behersker
denne teknikken ordentlig er du klar for neste trinn.

2 Laqding pé_brems Bruk vanlig landingsmengter og fly rett inn pa finde med litt brems.
Flare pa vanlig méte og sette foten ned ndr leftet er oppbrukt. Gjenta
pa nytt med litt mer brems og prev igien & foreta en skikkdig
landing. Ved stadig & eke pddraget av brems vil du bli i sand til &
lande skjermen pd dadig dypere brems Dette er vedig gungig a
kunne den dagen du ma foreta en utdanding pd trangt omréde dler

en demo.
3 Ret inn Ianding med | Foreta landingen etter vanlig mengter. Fly rett inn pa finde og trekk
bruk av fremre|ned begge fremre loftestropper like mye (ikke sving). Bruk

| oftestroppene til & fa litt ekstra fart og land dlers skjermen som pa
trinn 1. Legg meke til a flaren foretas i to trinn. Ferste trinn for &
flate ut og andre trinn for & fly av hastigheten og bruke opp leftet.
@k hastigheten etter hvert som du blir fortrolig med dette.

| eftestropper

4 szhastighetslandinger Bruk som utgangspunkt vanlig landingsmenster, men foreta opptil
45 grader sving pa finden ved bruk av fremre leftestropper. Legg
merke til gkning i hastigheten dlerede ved A lite sving. Foreta flare
som trinn 1 og 3. &k forsktig graden av sving etter hvert som du blir
fortrolig, men unngd & f& dtor pendd pd skjermen. Kraftige og
radikde svinger (hook-turn) anbefdes ikke og kan vese vedig falig
hvisfeil utfart.

Det gjares for orden skyld oppmerksom pa at trinn 1 og 2 er grunnleggende ferdigheter som
dle ma beherske. Trinn 3 & en tilvenning som det anbefdes a utferes fordi det kan bli
nadvendig & foreta landing med hgy hedtighet fra tid til anen. Trinn 4 e kun for speddt
interesserte og ma ikke oppfattes som en oppfordring til lave svinger eler hook-turn. Alle
svinger i lav hayde er med pad & gke muligheten for uhdl. Det ma utvises stor forsiktighet og
kun et lite skritt om gangen matas.

5.3 Tips for & forbedre landingen

Riktig hgyde

Det er ikke s viktig & ha nayaktig riktig hayde nar flaren states, men hgyden ndr flaren
avduttes er veldig viktig. Haren bar avduttes dik a du ikke har noen vertika bevegelse mot
bakken nér beina er settes ned.

Bevegelse av hendene

Hagtigheten du beveger hendene med er like viktig som hvor mye du beveger hendene. Pa en
skjerm med lav vingebdastning ber hendene beveges rimelig raskt for & oppnd gnsket effekt.
Men pd en skjerm med hey vingebelastning er det viktig med rolige kontrollerte bevegelser.
Dette spesidt for & unnga at skjermen begynner & stige igjen og avstanden til bakken aker.

Overfar vekten fra seletoyet til bakken sakte og gradvis

Helt pa dutten av flaren, n&r hagtigheten til skjermen er lav, sa kan du forsktig sette beina ned
pa bakken og overfare vekten gradvis. For & fa til dette er du avhengig av & vaae i riktig
hoyde og a hadigheten fremover e lav. Dette e umulig hvis flaren e for hgy og du ikke
rekker ned til bakken med beina.
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Falg med pa hva du gjar med hendenei landingen.

Det e ikke uvanlig & mange hoppere beveger hendene i landingen uten a de e klar over
dette. Skjermen reagerer pa dle typer bevegdser vi gjar med syrelinene i handen. Bevegdser
som foretas i annen henskt en & kontrollere skjermen vil vagre gddeggende for flaren. Dette
kan vege:

> Bruk av hendene for balansei landingen ved a stikke ut dller Igfte enarm

> Strekke ut hdnden for ata seg for. Man tar seg for i den retningen man beveger seg og
bevegelsen blir forsterket.

> Planting av beinai bakken samtidig som man Igfter amene. Oppstér normalt nér det litt
avdtand til bakken ved utlgpet av flaren.

> Kjemper mot vinden ved & snu skjermen med en gang du lander. Hvis dette gjeres for
tidlig kan skjermen dra deg over ende.

Unnga tunnelsyn

Det er vanlig a vi konsentrerer oss myei landingen. Det er dalett og kun konsentrere seg om
sitt eget og glemme de rundtt seg. Dette kan ogsa vage & problem for hoppere som benytter
sving pafina for & oppna hayhastighetdanding eler presigonshoppere.

Bruk video og erfarne hopperetil hjelp

Bruk av video er kanskje den mest effektive méten alaae av Sin egne feil. Dakan man sehva
som gjeres og hva som ma forbedres. Bruk av video kombinert med stette fra erfarne hoppere
er sevfagelig en ypperlig kombinagion. Til dutt SAer det ogsa mye alagre av andresfell,

enten pa video dler live.

5.4 Oppsummering

Som en kort oppsummering av denne delen kan det nevnes fagende:

> Viktigheten av &kjenne dine egne ferdigheter og begrensninger

> Skap en sikker situasjon for béde deg og hopperne rundt deg

> Bli devi skjermkjaring og landing igien. Gi deg sdv muligheten til & forbedre dine egne
ferdigheter. Sk informagon.

> |kke glem &hadet morsomt. Det er jo derfor vi hopper falskjerm.
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6 Ulykker og statistikk

6.1 Norsk statistikk

En kort giennomgang av datistikken i Norge sden 1996 viser a skader som falge av sving |
lav hegyde er den starste enkeltarsaken blant uhell for erfarne hoppere (over 250 hopp). Dette
fortdler oss hvor falig lave svinger er. Men det er derimot ikke sagt det er kun de som

; - . planiegger denne
Oversikt pa skader som fglge av lav sving i Norge typen  sing  som
Antall hopp Skader | | Skader| Sving i
Arstall | dette ret | Erfaringsnivd | sving | totalt | prosent |Merknad Skmer Seg. Sr]arqe
0-25 hopp 1 14 7,1 tvert ImOt' I Veldlg
1996| 46311 [F25:250hom 2 5 20,0 mange tilfdler e det
over 250 hopp 2 10 20,0 hoppere oM "miser
Sum 5 29 17,2 hOdd" Og fOI’et’o‘I’ en
0-25 hopp 0 8 0,0 i
25-250 hopp 5 11 455 lav: sving uten a de
1997| 49545 oS honn |4 3 6.7 har kontrollen (SLQOJ)
Sum 9 25 36,0 som skader seg. Det er
025 hoop 0 16 0.0 falig & trekke noen
25-250 hopp 2 8 250 i konklusion.
1998| 46836 over 250 hopp 4 5 80,0 entydg OnKIUg0
Som 5 5 0.7 Men verken hook-
0-25 hopp 0 3 0.0 : turnere _eIIer hoppere
25250 hopp 1 6 16.7 Innrapportering kun Lom ikke utfarer
19991 19840 e 250 hopp| 0 2 0g | foretatforfarsteog | o trn ma tro de er
Sum 1 3 77 andre kvartal
: utenfor faresonen.

Tabdlen viser talene fra norsk hopping siden 1996. Det er viktig & merke seg at tdlene for
1999 gjelder kun for farste og andre kvarta og gir ikke noe representativt tal for aret totalt.

6.2 Statistikk fra USA

| USA har de hdt andre rutiner for innrgpportering ay skader blir i liten grad registrert. Det er
kun ulykker det finnes pditelige kilder pa og det trenger nedvendigvis ikke & vege noen
sammenheng med skadestatistikken. Talene viser a det hvert eneste & dar hoppere i USA
som fage av henddser i skjermkjaringen. Flest av disse dar pa grunn av lav sving, men ogsa

sgermkolligon— og Oversikt ulykker i USA pga skiermkigring
k_oll(;goner med Antall Skjerm- [ Annet |
hindringer og personer Arstall | ulykker| Erfaringsniva | Lav sving | kollisjon| skjerm |Merknad
I landingen g& igien. 0-200 hopp 1
Tabdlen viser 1996 39 200-1000 hopp 6 1 | 3ulykkerilav sving
sammenhengen over 1000 hopp 2 1 2 pa demo.
Sum 9 1 3
melalicl)m | gg tOtaée 0-200 hopp
antdlet ulykker og de 1997 | 33 [2oiowhoool 5 2 2
ulykkene som  Kjer over 1000 hopp| 2 2
ved skjermkjaring. Sum z 2 A
Ved en gennomgang 0-200 hopp 2 1 3
i 200-1000 hopp 4 1 5 Flere ulykker pga
%rwa?o rt((;,nete V(I)?ti dg 1998 48 over 1000 ho 2 2 lav sving pa demo
Sum 8 4 8
sammenheng  mdlom
. . 0-200 hopp 3 1 2
ukjent utstyr, landing 1999 op F200:1000hoppl 2 1__|Kun deler av &ret er
pé ukjent landingdfelt over 1000 hopp| innrapportet
dler utdanding og Sum 2 1 3
ikke ming lav efaing. Likevd e dle efaingmiva berat. Ulykker som fadger av

eksperimentell hopping eler stunts er ikke medregnet.
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7 Avslutning

Etter denne gjennomgangen som du nd har foretatt av dette heftet har du forhdpentligvis et
bedre utgangspunkt nd du ska begynne a hoppe hgyverdig falskjerm. Hvis du har lest heftet
av andre arsaker hper jeg a det ogsa har bedret ditt standpunkt. Det er viktig & huske pa at vi
gierne kan ha en veldig god teoretisk bakgrunn, men dette hjelper veldig lite hvis det ikke
omsettes til praksis. Jeg hdper dette heftet har hjulpet deg til akkurat det. Praktisk informagon
0g evelser er prioritert og den rent teoretiske delen forsakt nedtonet. Likevel er det dltid dik
a et visst minimum av teori er viktig aha

Hvis det er anskelig & lese mer om dette emnet er det mye a fa tak i bade gratis pa Internett
eller ved a kjgpe dette hos forhandlere. Videoen "Fly Like A Pro" kan anbefaes. Denne kan
kigpes béde hos Sky Design og NAK-shop. Hjemmesiden til Performance Designs er
fullpakket av nyttig informagon bade om deres produkter og utdrag fra seminarer og
lignende. Hjemmesiden til Performance Designs finner du pa www.performancedesigns.com .
| tillegg kan det anbefdes a abonnere pa tidsskriftet Skydiving Magazine som utgis 12 ganger
i dret. Som tidligere nevnt finnes det ogsA mye bra i heftet "Vingkurs - forstae seshefte''.
Heftet ble revidert av @ivind Nikolaisen i 1995 og dtore deler av teorien i dette heftet har
bakgrunn fra Vingkurst.

Avdutningsvis vil jeg nok en gang anbefde dle & vaae forsktige i sin overgang til heyverdig
eller mer hgyverdig falskjerm. Tadet rolig - lag mye - og ha det riktig morsomt.

Lykketil!
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