Sijekkliste for instruktgren

Punktene nedenfor er ment som en veiledning og huskeliste til instruktaren. Og er ett
supplement til leseheftet og produsentens manual. Felg progresonsplanen som er

beskrevet i |eseheftet for vingedressopplazing.

Erfaringskrav til elev
B Sertifikat eller hgyere

Minimum 200 hopp siste 18 maneder eller 500 hopp og godkjenning fra
HI

Krav til utstyr
Egnet hovedskjerm
Egnet rigg. Sekk BOC’en
Hjelm og handmontert haydemaler

Akustisk hgydevarsler egnet for vingedress

Introduks on og bakgrunn

Beskriv virkemdten til en vingedress og forklar prinsippet bak okt
horisontal hastighet som gir gkt |aft og lavere vertikal hastighet

Ga grundig gjennom montering og paseling av vingedress
Ga grundig gjennom de forskjellige fasene under hoppet:
o riktig paseling
0 exit
o flight
0 wave off
0 trekk av skjerm

Forklar flygemenster og planlegging av hoppet
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Praktisk gving

Vis vingedressen til eleven. Forklar og beskriv plasseringen av handtak og

eventuelt montering av vingedressen. Led eleven inn i selvevelse
Med vingedressen palaeleven trene painnlasting, exit og flygemenster

Drill patrekk av skjerm med vingedressen pa. Be eleven alegge seg ned pa
bakken og trene i en liggende posision

Forklar og la eleven trene pa forskjellige situagoner i frittfall som
ustabilitet og tumbling etc.

Tren pa situasjoner under skjerm som tvinn og pilotforsinker etc
La eleven trene pa ngdprosedyr med vingedressen pa
Forklar hvaman skal gjere med en gang man har flygende skjerm
0 gekke luftrom
0 orientere seg
0 lgsne armvinger og sa benvingen

La eleven komme med spersmal

De fer ste hoppene
Taen grundig siekk av eleven:
0 Allehandtak paplass
0 Riktig paseling
0 "Pincheck” fer innlasting

Falg eleven i hoppet og film eleven hvis mulig

Etter hoppet

Gi eleven en grundig debrief. Fokuser pa exit, stabilitet og trekk av skjerm
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