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HENSIKT

Denne handlingsplanen for fallskjermulykker har til hensikt & regulere F/NLFs og tilduttede klubbers
forhold til overlevende, parerende og offentligheten far, under og etter en ulykke under
fallskjermhopping.
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ANVENDEL SE

Denne handlingsplan gjelder ved uhell/ulykker under utevelse av fall skjermhopping, som har medfart tap
av menneskdiv eler alvorlige personskader.

Ved ulykker utenfor Norge, hvor norske utevere blir sterkt skadet eller omkommer, gjelder
hovedtrekkene i denne handlingsplanen sa langt ikke forhold i det andre landet er til hinder for dette.
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OYEBLIKKELIGE LOKALE
TILTAK/NVARSLING

I henhold til Handbokas pkt 509 skal falgende utfares, i prioritert rekkefalge:
0. Start farstehjelp.
1. Tilkall lege dersom dette anses nedvendig.

2. Politi vardes ved ded eller alvorlige personskader, eller nar det er mistanke om
kriminelle handlinger.

3. Dersom virksomheten foregar innenfor kontrollert luftrom (CTR/TMA), varsles
flygekontrollenhet.

4, Varding av F/NLFs sentrale organisasion v/ Avdelingssjef F/NLF,
eventuelt Seksjonsleder F/NLF,
eventuelt Leder SU,
som vil sarge for at sentrale tiltak iverksettes, ref. neste avsnitt.

5. Varding av egen Hovedinstrukter.

Ulykkesstedet stenges av, nar dette er praktisk mulig.
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TILTAK VED LOKAL KLUBB

Ansvar for gyeblikkelig iverksetting av lokalt appar at

Hoppleder varder lokal HI, som har ansvar for &iverksette lokal beredskapsplan. Hoppleder leder all
virksomhet etter en ulykke inntil Hovedinstrukter eller klubbens administrative leder avlgser denne.

Det er av sterste viktighet at samarbeidet med politiet gis prioritet.

L edelse ved lokal klubb (Organisag onskart m/navn)
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Gjeremal for lokalt appar at
Bistand overfor paliti og offentlige myndigheter
Praktiske gjeremal pa ulykkesstedet
Forhold til parerende
Oversikt over adresser til pararende skaffes til veie, og overleveres politi. Varsd til parerende er politiets

ansvar.

Nar lokal klubb har forvisset seg om at dette er skjedd, kan de parerende kontaktes og forhandsplanlagte
kontakttelefoner bemannes.

De péarerende ber sa tidlig som mulig gisinformasjon om de fysiske omstendighetene rundt ulykken,
dedsdrsaker, videre planer for samling av klubbens medlemmer og eventuelle andre.
Krisehandteringsteamet skal invitere parerende til samling sammen med klubbens medlemmer og
eventuelt andre involverte pa et egnet, forhandsplanlagt, sted.

Eksempler pd"andre involverte" er:

a Overlevende

b. Vitner

C. Venner

d. Redningspersonell

Dersom ulykken har medfert alvorlig personskade, skal klubben arrangere reise for de parerende til det
sykehus hvor den skadde blir behandlet. Dersom de trenger annen statte, f eks overnatting, skal klubben
vage behjelpdig med dette.

Lokal klubb ber dekke eller refundere reise- og oppholdsutgifter til pargrende.

Overlevende, vitner til en ulykke og andre aktive som er pa hoppfeltet i det en ulykke inntreffer holdes
samlet etter ulykken. Det opprettes samtal egrupper som skal hatil hensikt & bearbeide inntrykk og
fadelser hos den enkelte og gruppen. | dette arbeidet vil det nevnte kriseteamet ha en svaat viktig
funksion. Etter den farste bearbeidelsen kan de angjeldende ga hver til sitt, men de ma dog felges opp av
Stette-apparatet ogsa i de falgende dagene, dlik at de er i kontakt med andre og har anledning til & snakke
om ulykken.

Overlevende ma snarest mulig gis anledning til aringe sine pararende.

De overlevende, eventuelle vitner og/eller de gvrige hopperne som var tilstede pa feltet, ma forberedes pa
mete med pargrende til de omkomne/skadde dersom de parerende ytrer enske om dette.

Alle pargrende gis tilbud om a samles.

Dersom flere er forulykket eller hardt skadd, skal de pargrende gis tilbud om & samles sammen med
andre pargrende. Media skal ikke slippesinn i parerendesenteret uten de pargrendes samtykke.

K lubben samler forhandsplanlagt kompetent personell pa samlingsstedet for pargrende, ndr dette er
opprettet, for & foresta informasjonsarbeidet overfor de parerende. Pargrende som samles gistilbud om &
deltai samtalegruppene, eller individuelle samtaler med en ressursperson.

Pargrende skal alltid oppdateres/informeres om utviklingen far mediainformeres.
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Pargrende som ikke tar i mot tilbudet om & samles ma gjegres oppmerksom pa at det er mulig afa
samtaler om ulykken pa et senere tidspunkt, eventuelt at de kan ta kontakt med helsepersonell dersom de
heller vil bearbeide sin sorg i en annet milja.

Forhold til presse media

Klubbens ledelse vurderer fortlgpende, i samarbeid med F/NLFs avdelingsgef, hvilken informason som
til enhver tid kan frigistil media.

Det er meget viktig at F/NLF sentralt og lokal klubb koordinerer informasjonsarbeidet, dlik at ensartet
informasjon blir gitt.

Offentliggjering av navn pa omkomne skjer i samarbeid med sivilt politi etter at pargrende er vardet.

Etterarbeid/Ettervern
Minnehgytidelighet arrangeres sa snart som praktisk mulig etter ulykken.

Ca 13 méaneder etter ulykken kontaktes, eventuelt samles, de involverte og de pararende. De pargrende
informeres om hvilke tiltak/konklugoner man har kommet frem til i ettertid.

| denne forbindelse ma det gies tilbud om ettervern/oppfalging.. Hovedformalet med ettervernet er afa
rede pa om enkelte skulle lide av etterreakgoner. Dersom dette er tilfelle, vil det vage riktig & arrangere
nye gruppesamtaler om ulykken. Hensikten er at alle skal bli tilbakefart til det forhold til naermiljeget som
radet fer ulykken.

Pararende felges opp i samme grad som andre impliserte i den grad de selv gnsker slik oppfelging.

F/NLF betrakter det som naarmiljgets (klubbvenners) ansvar ata vare pa hverandre etter en ulykke.
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TILTAK SOM IVERKSETTES AV
FINLF SENTRALT

Ansvar for gyeblikkelig iverksetting av sentralt appar at

Den av de sentrdetillitsmenn under forrige avsnitt som farst vardes, har ansvaret for at F/NLFs
sentrale apparat iverksettes. Det sentrale apparat vil normalt ledes av F/NLFs avdelingsgef. Dersom det
ikke oppnés kontakt med avdelingssjef, ansvarer den vardlede tillitsmann for at det sentrale apparat
iverksettes.

L edelse av sentralt apparat (Organisagonskart m/navn)

Gjeremal for sentralt apparat (Stillingsinstruks)

Administrative tiltak
Avdedlingsgefen ska fare logg med tidsangivelse for hendel ser, aktiviteter, henvendel ser m.v.

Avdedlingsgefen varder F/NLFs faste representant i ulykkeskommisonen.

| perioden etter ulykken skal avddingsgefen vaae i Igpende kontakt med Leder F/NLF og Leder SU som
faglig ansvarlig og motta eventuelle direktiver fra disse. Leder F/NLF vurderer selv i hvilken grad han
skal foresta praktisk ledelse. Dersom det vurderes som ngdvendig, trekker avdelingssiefen til seg andre
ressurspersoner og danner en egen stab for krisehandtering.

Vardling av offentlige myndigheter
Avdedlingsgefen gjar praktiske forberedel ser sammen med ulykkeskommigionen, og kontrollerer at sivil
politimyndighet er varslet ndr dette er aktuelt.

K ontakt med paregrende

N&r nadvendig oversikt (innen rimelig tid) innehas, og etter at politi har formidlet melding til pargrende,
ska avdelingssefen tatelefonisk kontakt med de pargrende. Han ska opprettholde kontakt med de
pararende under den videre prosess, og forvisse disse om at de vil motta all den informasjon som F/NLF
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métte sitte inne med. Det er en forutsetning at pargrende gis en kontakttelefon som de kan ringe til for

Kontakt med presse/media
Avdelingsgefen skal foresta all kontakt med pressen og har ansvaret for & sende ut pressemelding.

mediavil kunne forhindre spekulasjoner. Offentliggjaring av navn pa omkomne og overlevende skal ikke
skje far parerende er vardet, og i samarbeid med sivilt politi.

avdelingsgefen.
Kontakt med lokalklubb

angjeldende klubb.
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FORHOLD TIL PRESSE OG MEDIA

F/NLF, ved avdelingsgefen, tar pa eget initiativ kontakt med media, og gir s3 mye informasjon som
mulig. Initialt til NTB.

Avdelingssgefen innhenter informasjon fra alle kilder, og saalig fralokal klubbledelse/-politi. Han har pa
vegne av F/INLF ansvaret for all mediekontakt, men kan godkjenne at den lokale klubben oversender
informasion til lokal presse.

| den grad det er mulig skal pressen gis informasjon om det faktiske hendel sesforl gpet. Det maimidlertid
ikke vaare noen som helst tvil omkring riktigheten av den informasjonen som frigis (Baseres pa vitneavher
gl.). Det mavidere presiseres at ale forhold ved ulykken vil bli gransket i en egen ulykkeskommisjon, og
at vi inntil ulykkeskommisionen har gjennomfert sitt arbeide ikke har noen oppfatning om det fullstendige
hendel sesforl gpet eller arsakssammenhenger. Tekniske spersmd rundt ulykken (arsakssammenheng) skal
ikke omtalesi de initielle meldingene til media. Det er vesentlig & pavirke pressen (gi informasjon) for &
unnga at pressen spekulerer i hendel sesforl gp og arsakssammenhenger.

Overlevende og pargrende ber skjermes framedia, og kun fremsta pa frivillig basis.
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PLANLEGGING AV LOKALE TILTAK

Lister over medlemmers par grende

Navn Par grende Adresse | Postnr Sted TIf

Alle klubber skal til enhver tid ha oppdaterte mediemdister, slik at oversikt over neameste pargrende
forefinnesi ale landets fallskjermklubber. Dette kan ivaretas gjennom at en ik liste finnes pa et sted som
alle hoppfeltledere er orientert om (f eks klubblokalet). Hver klubb ma finne frem til hensiktsmessige
Igsninger for oppdatering og oppbevaring av lister.

Kriseteam (Navn pa medlemmer og deres gj aremal)

Klubben etablerer snarest et krisehandteringsteam. Dette kan vaare klubbens ledelse og eventuelle
utenforstéende stettepersoner med spesiell kompetanse innen krisereaksioner og sorgbearbeidel se.

Bade F/NLF (sentralt) og klubbene bar forhandsplanlegge med kriseteam som pa kort varsel kan treinn
og drive krisepsykologisk arbeid etter at en ulykke er inntruffet. En dik gruppe kan bestd av leger,
psykologer, prester/religiase ledere og eventuelt av representanter for fallskjermklubb/-milja.

En dlik gruppe, eventuelt bare en enkeltperson, ma vaae kontaktet pa forhand og forspurt om de vil veae
villigetil ainngai et kriseteam dersom ulykken en gang skulle vage ute.

Klubbene ma gjare avtaler med ressurspersoner som vil kunne styrke prosessen etter en ulykke.

Navn Funkgon Adresse Postnr Sted TIf privat TIf arb

Samlingssted (For medlemmer og par gr ende)

Samlingssted for klubbens medlemmer, vitner, venner og parerende forhdndsplanlegges (klubblokalet,
hotell, el.). De pararende ma kunne vaae for seg selv dersom de gnsker det.

K lubben forhandsplanlegger telefonnummer som pargrende kan kontakte i.f.m ulykker. | det F/NLF og
klubb er vardet om ulykken, bar disse telefonene bemannes med kompetent personell.
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Slike samlingssteder skal vaare forhandsplanlagt og vare utstyrt med felles- og grupperom, telefoner,

Dette samlingsstedet kan med forde! ligge pa samme sted som samlingssted for klubbens medlemmer, men
de pargrende ma ha anledning til atrekke seg tilbake til egne fasiliteter.

Medlemmene i fallskjermklubber ma gjares oppmerksom painnholdet i denne handlingsplanen og med de
loka e forberedelser og tilpasninger som er gjort.
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FORBEREDELSER F/NLF

Etablering av kriseteam

Bade F/NLF (sentralt) og klubbene ber forhandsplanlegge med kriseteam som pa kort varsel kan treinn
og drive krisepsykologisk arbeid etter at en ulykke er inntruffet. En dik gruppe kan besta av leger,
psykologer, prester/religiase ledere og eventuelt av representanter for fallskjermklubb/-milja.

En dlik gruppe, eventuelt bare en enkeltperson, ma vaare kontaktet pa fornand og forespurt om de vil vaare
villigetil ainngai et kriseteam dersom ulykken en gang skulle vage ute.
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VEDLEGG

NAR ULYKKEN HAR SKJEDD

1.  Hvahar skjedd?
Fortell om hendel sesforl gpet og omfanget.

2. Hvorfor?
Forbered deg pa sparsmd om arsak og skyld.

3. Sikkerhet.
Sparsmal om sikkerhet bar kunne besvares med engang.

4, Konsekvenser.
Virkninger for virksomheten, klubben og medlemmene.
@konomiske problemstillinger, forsikring.

"LEVEREGLER"

Vaa tilgjengelig hele degnet

Prev adri ablaffe eller komme med usannheter

Kan du ikke kommentere, sd s iframed en gang

Skaff til veie fakta s snart som mulig. Har du sagt du skal ringe tilbake -GJZR DET!
Kjenn de tidsberegninger media arbeider under

Gi deg ikke inn pa spekulasjoner - hold deg til fakta

Ikke forfordel enkelte media

Bli kjent med journalister og andrei de lokale media som du har kontakt med
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Hvem
Hva

Nar
Hvorledes

NYHETER

Gjelder mange

Uventet
Konflikter

10 MEDIA BUD

1.

2. Stll forberedt
Ikke lyv

4,

5. Begrens antall poenger
Dropp tal og fremmedord

7.
8. Bruk falelser

Ikke bry deg om det tekniske
10.
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