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FORORD

Dette opplagingsprogrammet er skrevet i forbindelse med 11-kurs hest/vinter 98, og setter
rammene for hvordan kurset for opplaging av bretthopper skal gjennomfares og hvem som
kan delta

Opplagingsprogrammet tar kun for seg opplagingsfasene for bretthopping og regulerer ikke
den aktiviteten som uteves etter gjennomfart opplaging etter dette program.

Opplaaingsprogrammet dekker to forskjellige hovedtrinn, opplaging/hopping med lite brett
med beindtilling pa tvers av brettet, og opplaaing/hopping med et starre brett med beindtilling
palangs av brettet. Dette er gjort for & unngd og kjere to adskilte kurs.

Kursansvarlig for kurset er instrukter som er sagrskilt utpekt av Sikkerhets-og
utdanningskomiteen i F/NLF.

Dette opplagingsprogrammet kan nyttes som kompendium til selvstudie for agi en forsaelse
av hvordan kurset gjennomfares.

Per Olav Stremsmo

0Odo, 14 mars 99

Revidert
-ma 00

INNHOLD



11
1.2
1.3
1.4
15
1.6

31
3.2
3.3
34
3.5
3.6

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.7
4.8
4.9
4.10
411
4.13

05 Lo sde 1
FOTOrd. ..o e Sde 2
INNNOlASfOrtegNEISE. .. ..o sde 3
Opplagingsprogram for bretthopping...........ocovvviiiieiiiinnns, sde 4
INNIEANING. ... sde 4
HOVEAMA .. ..., sde 4
RESUAIME ... side 4
BegrenSNiNger ... dde 4-5
FOrULSEININGEY . .. e e e e e sde 5
(€= 1070001 % 11 o dde 5
D7 = | o (0o =" dde 6
LK G ONES ... e e e sde 7
KUrsdpning/introduKSON. .. ........vevvivreieiie e ee e, side 7
MaterielIKunnNSKap. ......ccoovii i, dde 7-8
Spesielle sikkerhetshestemmelser.......ooooiiiii i sde 9
Nadprosedyrer og handlingvedfare............c.oevviiiiie e, Sde 10
Kroppsstillinger i exit og trekk av hovedskjermen.................... sdell
SKJEMKJBING. .. et e e e Sdell
Progresg ONSNOPPING. .. .. vveeee e et e e v et et ee e e e e e Sde 12
NIV L. .ot side 12
NIVA 2. Sde 12
NIVA 3. ettt e e e e e e side 12
NIV o e e Sde 12
NIVA D, . Sde 13
NIVEB. .ottt e sde13
NIVA 7. e, side 13
NV B TP side 13
NIVA . . Sde 14
N Y72 0 O sde 14



1.1

1.2

1.3

131

1.3.2

1.4

141

1.4.2

OPPL ERINGSPROGRAM FOR
BRETTHOPPING

INNLEDNING

HOVEDMAL

Kursets malsetning er atilfare kandidaten de nadvendige teoretiske kunnskaper
0g eve de praktiske ferdigheter om bretthopping, dik at denne kan
giennomfere hopping med brett pa en sikker og kontrollert méte.

Gjennomfart kurs etter dette programmet, samt gjennomfering av progresons-
og oppsamlingshoppene, kvaifiserer til utstedel se av norsk brettlisens.

RESULTATMAL
Kandidaten skal kunne demonstrere:

Korrekt paspenning av bindingene, og kontrollpunkter fer exit.
Riktig avsprangsteknikk fra de aktudle flytyper.

Korrekt kroppsstilling under trekk av hovedskjermen.

Korrekt utfart nadprosedyre for de ulike feilfunkgoner.

20 progres ons —og oppsamlingshopp med korrekt utferelse av dle
gvingsmomenter Som er angitt.

YVVVVYVY

Kandidaten ska kunne redegjare for:

Krav til brettet, fallskjermutstyret og personlig bekledning.

De fysiske belastningene bretthopperen blir utsatt for, og konsekvensene
av dette.

Viktigheten av full kontroll og stabilitet ved trekk av hovedskjermen.
Prosedyrer i skjerm og landing.

Begrensninger i formagonshopping (FS), bruk av videofotograf,
oppvisningshopp (DEMO), og ka ottformag onshopping (CRW).

VVV VY

BEGRENSNINGER

Utdanning av brettelever er kun tillatt utfert av utdanningsansvarlig for brett
utpekt av SU.

Norsk brettlisens er ikke automatisk gyldig i utlandet.



1.4.3

1.5

151

152

153

1.6

Godkjent norsk bretthopper kan bare hoppe med den brettypen harvhun har
utsekk pa

Utgekk paandre typer brett gis kun av utdanningsansvarlig for brett utpekt av
SU.

FORUTSETNINGER

For & kunne delta som kandidat ved brettkurs skal vedkommende tilfredsgtille
fdgende krav:

Kvalifikagonskrav:

> Innehagyldig B-sertifikat.

» Hagjennomfert 300 hopp.

> 25 timer frittfalltid.

» 50 freefly-relaterte hopp.

> 75hoppi lgpet av deto siste &rene.

Ferdighetskrav:

Kunne utfere fagende sekvenser:

Holde stand-up fra 10000 fot til 3500 fot.

360 graders piruett til hayre og 360 graders piruett til venstre under
stand-up.

Stand-up, baklengs sdto og direktetil stand-up igjen.

Stand-up, forlengs sdto og direkte til stand-up igjen.

Kunne gjenvinne sand- up posigon fraenhver ustabilitet.

VVYVY VY

Hopper med norsk fallskjemsertifikat og utenlandsk brettlisens kan fa denne
konvertert til norsk brettlisens dersom ovennevnte krav er oppfylt og:

» utgekkshoppene giennomfaresi regi av utdanningsansvarlig for brett.

» dler video med ming 10 bretthopp forevises SU og utdanningsansvarlig.

GJENNOMF@RING
Kurset ddesinni to hoveddder:

Dd A:
» Bakketreningsdel med teori og materidlkunnskap.

Dd B:

> Progregonshopping, nival - 4.
> Oppsamlingshopp, nivas.

> Progresonshopping, niva6 - 9.
» Oppsamlingshopp, niva 10.



2 DETALJPROGRAM

Detdjprogrammet dekker de ulike emnene for kurset dik:

LEKSION EMNE/@VINGSMOMENTER OMFANG
Del A BAKKETRENING

31 Kursdpning/introdukgon 1time
3.2 Materidlkunnskap 1time
33 Spesielle skkerhetshestemmel ser 1time
34 Nadprosedyrer og handling ved fare 1time
35 Kroppsstillinger i exit og trekk av hovedskjermen 1time
3.6 Skjermkjaring Yatime
Del B PROGRESIJONSHOPPING

4.1 Progresionshopp, niva 1 1 hopp
4.2 Progresionshopp, niva 2 1 hopp
4.3 Progresionshopp, niva 3 1 hopp
4.4 Progresionshopp, niva4 1 hopp
4.5 Oppsamlingshopp, niva s 6 hopp
4.7 Progresjonshopp, niva 6 1 hopp
4.8 Progresjonshopp, niva 7 1 hopp
4.9 Progresonshopp, niva 8 1 hopp
4.10 Progresjonshopp, niva 9 1 hopp

4.11 Oppsamlingshopp, niva 10 6 hopp



3.1

311

3.12

3.2

321

3.2.2

LEKSIJONER

KURSAPNING/INTRODUKSION, 1 TIME

RESULTATMAL
Kandidaten ska etter lekgonen kunne redegjere for:

> Opplegg og giennomfaring av det forestdende kurset.

GJENNOMFIRING/MOMENTER

» Presentagon av ingtruktaerer.

» Program og timeplan.
» Vising av indrukgongilm.

MATERIELLKUNNSKAP, 1 TIME

RESULTATMAL
Kandidaten skd etter |ekgonen kunne:

Redegjare for brettets oppbygning, funkson og virkeméte.
Foreta paspenning av brettet.

Redegjare for viktige kontrollpunkter.

Redegjare for hvilket falskjermutstyr som kan nyttes.
Redegjare for lengder pa brettet etter erfaringsniva.

YVVVYYVY

GIJENNOMFZRING/MOMENTER

Gjennomgaelse av forskjellige typer brett og bindinger.
Virkeméte.

Paspenning av brettet.

Kontrollpunkter.

Demonstragon og pakking av nedskjermen.
Gjennomgaelse av freeflytilpasset fallskjermsett.
Gjennomgaelse av lengder pa brettet etter erfaringsniva

VVVYVVYVYY



Nybegynner, niva 1 - 5 (beindilling patvers):

Egenvekt hopper X 50 - 85kg
Lengde pa brettet ; 7 - 90 cm
Bredde : ca 30 cm.

Egenvekt hopper : 85 p X kg
L engde pa brettet ; 0 - 110 cm
Bredde : ca 30 cm.

Meélomerfaren, niva6 - 10 (beindtilling palangs):

Egenvekt hopper : 5 - 85 kg
Lengde pa brettet ; 100 - 120 cm
Bredde : under 30 cm.
Egenvekt hopper : 8 b X kg
Lengde pa brettet ; 120 - 130 cm
Bredde : under 30 cm.

Erfaren, (beindilling palags):

Egenvekt hopper : 50 - 85 kg
L engde pa brettet ; 130 - 155 cm
Bredde : under 30 cm.

Egenvekt hopper : 8 b X kg
Lengde pa brettet ; 155 - 175cm

Bredde : under 30 cm.



3.3
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SPESIELLE SIKKERHETSBESTEMMELSER, 1 TIME

RESULTATMAL
Kandidaten skal etter lekgonen kunne redegjare for:

Krav til falskjermutstyret.

Krav til brettet og nadskjermen.

Krav til personlig bekledning.

Retningdinjer for utevelse av bretthopping.

Begrensningene som brettet gir vedrarende mangvreringsevne.

VVVYY

GJENNOMFZRING/MOMENTER

Fallskjermutstyr:

> Nedpner er pabudt.

» Pilotskjermen skal vagre lokaisert under hovedcontaineren (BOC)
» RSL, LOR skal vagefrakoblet.

Surfbrett:

> To-rings utlesermekanisme pa bindingene, disse skd 1@ses ut samtidig ved
frigjaring.

> Glatt overflate pa undersiden, ingen skarpe kanter.

> Nedskjerm er pabudt, denne skal vaare montert pa brettet og utl@ses med
RSL.
Nadskjermen ska gi brettet et gjennomsynk pa 40 sekunder pr. 1000 fot
eler mer.

Personlig bekledning:

Overkropp : Hoppdress som gir et markert drag i armene.
Underkropp: Tettsittende bekledning som gir lite drag (tights).
Frigjeringshandtak skal veae lokdisert pa venstre hofte.

Sko som ikke hindrer bindingene i & fungere korrekt.

Hook knife er pdbudt og bar vaare montert pa bryststroppen.
Heydemder bar vaare montert pa bryststroppen tom. niva.
Akustisk haydemder anbefales som et supplemen.

Hjelm med harct skall ska benyttes tom. niva 4.

VVVVYVYYV 'V

Retningdinjer for utevelse:

» Videofotograf skal hamingt 250 hopp og 30 videohopp.
> Oppvisningshopp (DEMO) er forbudt tom. niva 10.

> Formagionshopping (FS) er forbudt tom. niva 10.

» Kadottformagonshopping (CRW) er forbuc.

Mangvreringsevne:
> Hopper med brett oppnar liten dler ingen horisonta hastighet i fritt fall.



34

34.1

34.2

NZDPROSEDYRER OG HANDLING VED FARE, 1 TIME

RESULTATMAL

Kandidaten ska etter lekgonen kunne:

>

>

Redegjare for de spesielle nadprosedyrene som anvendes for hopping med
brett.
Demongtrere de ulike prosedyrene som anvendes ved ngdsituagoner.

GJENNOMFIRING/MOMENTER

>

Ukontrollert spinn i frittfall:
Kutt brettet, gienvinn stabilitet pa magen, trekk hovedskjermen.

Utilgktet frigjering av den ene bindingen:
Kutt brettet, gienvinn stabilitet pa magen, trekk hovedskjermen.

Udtabil/rotagon i trekkgtilling av hovedskjermen:
Kutt brettet, gjenvinn stabilitet pa magen, trekk hovedskjermen.

Hesteskofeilfunkgon mellom brettet og hoved-/pilotskjermen:
Kutt brettet, kutt hovedskjermen, gjenvinn stabilitet pa magen, trekk
reserven.

Bag-lock:
Kutt hovedskjermen, kutt brettet med hodet som laveste punkt, gjenvinn
stabilitet pa magen, trekk resarven.

Betydelig tvinn paliner/hovedskjermen:
Kutt brettet, spark 1as brettet, sparke seg ut av linetvist, evt. nadprosedyre
for hoved-/reserveskjermen.

Feilfunkgon pa hovedskjermen:
Kutt brettet, spark |as brettet, gjennomfare nadprosedyren for hoved-
/reserveskjermen.

10
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3.5.2

3.6

36.1

3.6.2

KROPPSSTILLINGER | EXIT OG TREKK AV HOVEDSKJERMEN,
1TIME

RESULTATMAL

Kandidaten skd etter lekgonen kunne:

» Visekroppsstillinger i exit fraforskjelige flytyper.

> Visekorrekt kroppstilling for trekk av hovedskjermen niva1- 50g 6 - 10.
GIENNOMFZRING/MOMENTER

» Kroppsstilling i exit frasdeder og hekkder (tallgate).

> Trekkdilling pamagen med basisi X-dillingen.
> Stdende trekkstilling med basisi stand-up illingen.

SKIJERMKJZRING, 1/2 TIME

RESULTATMAL
Kandidaten ska etter lekgonen kunne:

» Redegjare for skjermkjaringsprosedyrer med brett.

GJENNOMFIRING/MOMENTER

» Figjere bindinger og RSL (nedskjerm/brett) fer 2000 fot.

> Skjermkjaring skal forega over omrader hvor det befinner seg faarest mulig
mennesker.

» Under landing skal brettet ikke droppes fra starre hayder enn 1-2 meter.

1



4.1

4.2

4.3

4.4

PROGRESJIONSHOPPING

Hopp med nybegynnerbrett (beindtilling patvers av brettet/ liggende
trekkdtilling for trekk av hovedskjermen):

Niva 1l

Krav til gjennomfere sen:

> Min. utsprangshayde: 10000 fot, min. dpningsheyde: 5000 fot.

» Diveexit, ming tre dummytrekk av hovedskjermen i liggende posigon.
» Maks. 180 gradersdreining i trekk av hovedskjermen.

Krav til videre progregon:

» 1 hopp godkjent.

Niva 2

Krav til gjennomfere sen:

> Min. utsprangsheyde: 10000 fot, min. dpningsheyde: 5000 fot.

> Diveexit, ming et dummytrekk av utlgserhandtaket for brettet i liggende
posigon.

> Fraliggende opp til stéende posigon, holde stéende tilling i ca. 5-7 sek.

» Ming ett dummytrekk av hovedskjermen.

» Maks. 90 gradersdreining i trekk av hovedskjermen.

Krav til videre progregon:

» 1 hopp godkjent.

Niva 3

Krav til gjennomferelsen:

> Min. utsprangsheyde: 10000 fot, min dpningsheyde: 5000 fot.

> Diveexit, fraliggende opp til sdende posigon, 360 grader sving til hayre
eller vendre.

» Maks 90 gradersdreining i trekk av hovedskjermen.

Krav til videre progregon:

» 1 hopp godkjent.

Niva 4

Krav til gjennomferelsen:

> Min. utsprangsheyde: 10000 fot, min dpningsheyde: 5000 fot.

> Diveexit, et dummytrekk av utlgserhandtaket for brettet med hodet som
laveste punkt, 180 grader dreining til hgyre og vendre i sand-up posigon.

» Maks 45 gradersdreining i trekk av hovedskjermen.

Krav til videre progregon:

» 1 hopp godkjent.



4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

Niva 5 (oppsamlingshopp)
Krav til gjennomfere sen:
> Min. utsprangshayde: 10000 fot, min doningshgyde: 5000 fot.
» Gjennonfare gvel ser etter eget anske.
» Stabil i trekk av hovedskjermen.
Krav til videre progregon (Niva6 - 10):
» 6 godkjente hopp,
(totalt 10 godkjente hopp med nybegynnerbrett).

UTFYLLENDE KOMMENTARER (NIVA 1 - 5)

Alle hopp til og med nivafire ska fortl gpende derbriefes pa video og
godkjennes av utdanningsansvarlig for brett, far videre progregon
gjennomfaeres.

Oppsamlingshoppene pa niva fem kan signeres av loka HI/I-1.

Hopp med brett, mellomerfaren (beindtilling pa langs av brettet/ stdende
trekkdtilling for trekk av hovedskjermen):

Niva 6
Krav til gjennomferesen:
> Min. utprangsheyde: 10000 fot, min. dpningshayde: 5000 fot.

> Diveexit, ming tre dummytrekk av hovedskjermen stéende pa brettet.

» Stabil i trekk av hovedskjermen.
Krav til videre progregon:
» 1 hopp godkjent.

Niva 7

Krav til gjennomfere sen:

> Min. utsprangsheyde: 10000 fot, min. dpningshayde: 5000 fot.
» Diveexit, fdl forover og gienvinn gabilitet.

» Stabil i trekk av hovedskjermen.

Krav til videre progregon:

» 1 hopp godkjent.

Niva 8

Krav til gjennomferesen:

> Min. utprangshayde: 10000 fot, min. dpningshayde: 5000 fot.
» Diveexit, 360 graders sving til hgyre og venstre.

» Ming to dummytrekk av hovedskjermen.

» Stabil i trekk av hovedskjermen.

Krav til videre progregon:

» 1 hopp godkjent.

13



4.10

411

4.12

4.13

Niva 9

Krav til gjennomfere sen:

> Min. utsprangsheyde: 10000 fot, min. dpningshayde: 5000fot.
> Dive exit, salto bakover og over til stabil stéende illing.

» Stabil i trekk av hovedskjermen.

Krav til videre progregon:

» 1 hopp godkjent.

Niva 10 (oppsamlingshopp)

Krav til gjennomfere sen:

> Min. utsprangshayde: 7500 fot, min. dpningshayde: 4000 fot.
Gjennomfare avel ser etter eget anske.

Stabil i trekk av hovedskjermen.

Krav til videre progregon:

6 hopp (totalt 20 godkjente hopp inklusive hopp med nybegynnerbrettet).

Y VV

UTFYLLENDE KOMMENTARER (NIVA 6 - 10)

Alle hopp fraog med niva sekstil og med nivani ska fortlgpende derbriefes
pavideo, og godkjennes av utdanningsansvarlig for brett, far videre progreson
giennomfares.

Oppsamlingshoppene pa niva 10 kan signeres av loka HI/I-1.

EKSAMINERING/KONTROLL

Det vil ikke bli avholdt soerskilt eksamenspreve etter kurset. Kandidaten blir
fortlgpende vurdert og evauert av kursingrukter, etter de utviste ferdigheter pa
nval-4o0g96-09.

Ved oppnadd nadvendig antall hopp pa niva 10 blir brettlisensen utstect.

14



