Invitasjon til ekstraordinaert landslagsuttak i freefly

Hva:
Det inviteres til ekstraordinaert landslagsuttak i freefly for henholdsvis en performer og
en videomann.

Seoknadsfrist:
Soknadsfrist er satt til fredag 9. april 2010 kl 1800. Aktuelle kandidater vil bli kontaktet
innen 14. april for & avtale intervju og eventuelt fysiske tester.

Bakgrunn: .
Det ble av F/NLF Arsmate 2009 bestemt at freeflylandslaget skal besta av en gruppe pa

i alt seks utgvere som til sammen utjger to lag. Under ordinaert landslagsuttak hagsten
2009 ble det kun tatt ut fire utevere. Styret F/NLF vedtok at det skulle gjennomfares et
nytt uttak i den hensikt & fa pa plass de siste to utgvere ikke senere enn 15. mai 2010.

Hva forventes av en landslagsutever:

Som landslagsutgver ma du ha evnen til a fokusere og satse som idrettsutever over
lengre tid, helst en 5 ars periode. Du ma kunne bruke store deler av aret pa
treningsamlinger, arrangere vindtunnelcamper, basicer og freeflyskoler og veere en
dyktig lagspiller. En landslagsutever i fallskjermhopping er ikke bare pa
internasjonalt toppniva idrettslig, men skal ogsa kunne lede og administerere
landslagets mange aktiviteter gjennom hele aret pa en profesjonell mate.

Krav:

» Norsk statsborgerskap

+ Kandidaten ma kunne stille kr 30.000,- i egenandel innen 15. juli 2010

* Minimum B-sertifikat

+ Stille med eget utstyr senest innen 15, mai, herunder komplett rigg, egnet freefly
dress, hjelm, hgydemaler, akustisk hgydevarsler.

« Villig til & forplikte seg til & satse frem til minimum VM 2012

» Personlig egnethet vil bli vektlagt:

° Ferdigheter

° Fysisk og mental kapasitet

o Evne til & jobbe i team

o Evne til & takle stress

° Evne til & takle fysisk belastning og store trengningsmengder

Sgknadsskriv:
Soknad skal veere i form av et skriv og skal som minimum inneholde:

Navn

+ Alder

* Kjonn

* Bosted

» Nar du begynte & hoppe fallskjerm
 Antall hopp totalt



Antall hopp siste 365 dager

Antall timer i vindtunnel

Antall freefly hopp (eventuelt ogsa antall videohopp)

Type rigg og hovedskjerm

Kortfattet plan for hvordan tilrettelegge personlig gkonomi i landslagsperioden
En kortfattet beskrivelse av hvorfor nettopp du egner deg som landslagsutaver

Sgknaden sendes til Mathias Holtz pa mathiasholtz@yahoo.no




